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Chuong I
QUY PINH CHUNG

I. KHAI NIEM

1. Céc chat dang thudc phién

Cac chat dang thuéc phién (CDTP) nhu thudc phién, morphin, heroin 1a nhitng chat
gay nghién manh (gay khoai cam manh); thoi gian tac dung nhanh nén ngudi bénh nhanh
chéng xuat hién triéu chizng nhidm doc hé than kinh trung wong; thoi gian ban hay ngan
do d6 phai str dung nhiéu 1an trong ngay va néu khong st dung lai s& bi hoi chung cai. Vi
vay, ngudi nghién CDTP (dic biét heroin) luén dao dong giira tinh trang nhiém doc hé
than kinh trung wong va tinh trang thiéu thudc (hoi ching cai) nhiéu lan trong ngay, 1a
ngudn goc dan ho dén nhitng hanh vi nguy hai cho ban than va nhiig ngudi Khéc.

2. Methadone

Methadone 1a2 moét CDTP tong hop, ¢ tac dung duoc 1y twong tu nhu cac CDTP
khac (d6ng van) nhung khong gy nhiém doc hé than kinh trung wong va khong gay khoai
cam & liéu diéu tri, c6 thoi gian ban huy dai (trung binh 1a 24 gio) nén chi can st dung 1
lan trong 1 ngay 1a du dé khong xuat hién hoi ching cai. Methadone c¢6 d6 dung nap 6n
dinh nén it phai tang liéu khi diéu tri lau dai. Methadone duoc st dung lam thubc dé diéu
tri cho ngudi nghién céac chat dang thudc phién..

3. Piéu trj nghién cac CDTP béng thudc methadone

Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bing thubc methadone 1a mot diéu tri 1au dai, cé
kiém soat, gia thanh ré, duoc sir dung theo dudng udng, dudi dang siro nén gidp du phong
c4c bénh lay truyén qua dudng mau nhu HIV, viém gan B, C, dong thoi gitp ngudi bénh
phuc hdi chirc nang tam 1y, x4 hoi, lao dong va tai hoa nhap cong dong.

II. MUC PiCH

Hién nay trén thé giéi ciing nhu ¢ Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién cac CDTP
bang thuéc methadone nham cac muc dich chinh sau:

1. Giam tac hai do nghién cac CDTP gay ra nhu: 1ay nhiém HIV, viém gan B, C do
st dung chung dung cy tiém chich, tir vong do sir dung qué liéu cac CDTP va hoat dong
toi pham.

2. Giam sir dung cac CDTP bat hop phap, giam ty 18 tiém chich CDTP.

3. Cai thién stuc khoé va gitip ngudi nghién duy tri viéc 1am, 6n dinh cudc séng lau
dai, tang sirc san xuat caa xa hoi.



III. GIAI THICH TU NGU

1. Chat ma tuy 1a chat gay nghién, chat huéng than duoc quy dinh trong danh muc
chat ma tiy do Chinh phu ban hanh.

2. Chat dang thudc phién (opioid) 1a tén goi chung cho nhiéu chat (bao gom opiat,
cac chat ban téng hop, tong hop) nhu thudc phién, morphine, heroin. Methadone,
buprenorphine, codein, pethidin, fentanyl, c6 biéu hién 1am sang twong tu va tac dong vao
cung diém tiép nhan tuong ti & ndo..

3. Ngudi nghién ma tay 1a nguoi sit dung chat ma tuy, thudc gay nghién, thudc
huéng than va bi 16 thudc vao céc chit nay.

4. Dung nap la tinh trang dap tng cua co thé véi mot chat, dugc biéu hién bang sirc
chiu dung cua co thé ¢ liéu lugng nhat dinh cta chat d6. Kha nang dung nap phu thudc
vao co dia va tinh trang cia co thé. Khi kha ning dung nap thay doi, can thiét phai thay
d6i liéu lugng cua chat da st dung dé dat duoc cling mot hiéu qua.

5. Hoi ching cai 1a trang thai phan @ng cua co thé khi cat hoac giam chét gy nghién
dang sir dung & nhitng ngudi nghién. Biéu hién 1am sang cua hoi chiing cai khac nhau phy
thudc vao loai chat gay nghién dang sir dung.

6. Cai nghién ma ty 1a qua trinh thuc hién cac hoat dong hd tro vé y té, tam ly, xa
hoi, gitip nguoi nghién ma tdy ding sir dung chat ma tay, thudc gay nghién, thuée huéng
than, phuc hdi thé chat, tinh than, nang cao nhan thtc, thay d6i hanh vi dé cham dat viéc
st dung trai phép cac chat nay.

7. Nhiém doc hé than kinh trung wong cap 1a mot tinh trang bénh Iy lién quan téi
viéc sir dung mot chat gay nghién véi liéu luong vuot qua kha niang dung nap cua ngudi
bénh, dan toi su bién doi bat thuong vé y thie, hanh vi, cling nhu céc hoat dong tdm than
khac cia nguoi st dung. Tinh trang nhiém doc nay rat khac nhau & mdi ngudi, phu thudc
vao chat gay nghién, liéu luong, duong ding, tinh huéng va d6 dung nap voi CDTP caa
nguoi su dung.

8. Qua lidu chit ma tdy Ia tinh trang st dung mot luong chat ma tdy 16n hon kha
nang dung nap cua co thé & thoi diém d6, de doa tdi tinh mang ciia ngu—oi st dung néu
khong duoc cap cau kip thoi.

9. Str dung chat gay nghién hop phap la viéc sir dung chat gay nghién dugc phap luat
cho phép, vi muc dich chita bénh va theo chi dinh chuyén mon.

10. Lam dung chat gay nghién la viéc st dung chat gy nghién khong dung chi dinh
chuy@n mén hozc qué liéu qui dinh hoac (va) qua thoi gian quy dinh.

11. Ké don methadone 1a viéc thay thubc cho y Iénh diéu tri methadone trong ho so
bénh an.

12. Co sé diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc methadone trong huéng dan
nay goi tat 14 co s diéu tri methadone.



IV. NGUYEN TAC PIEU TRI

1. Nguoi bénh tu nguyén tham gia diéu tri. PSi véi nguoi bénh nhan thude
methadone cap nhiéu ngay, nguoi bénh cam két chi st dung thude dwoc cip nhiéu ngay
cho duy nhat chinh minh, str dung dang liéu qui dinh va tuan thu cac hudng dan lién quan
dén diéu tri methadone.

2. Liéu methadone phai phi hop véi ting ngudi bénh dya trén nguyén tic bat dau
véi lidu thap, tang tir tir va duy tri ¢ lidu dat hiéu qua.

3. Piéu tri bang thuéc methadone 1a diéu tri duy tri 1au dai, thoi gian diéu tri phu
thudc vao tirng nguoi bénh nhung khong dudi 1 nam.

4. biéu tri bang thubc methadone can phai két hop véi tu van, hd trg vé tam ly xa
hoi, cac dich vu cham soc va diéu tri y té khac khi c6 chi dinh dé diéu tri dat hiéu qua cao.

5. Tuan thu cac quy dinh hién hanh vé quan 1y va diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién. Ngudi bénh cam két hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat néu ban, chia sé
thudc methadone hoic str dung thudc sai muc dich, dé nguoi khac ubng nham thuéc cap
nhiéu ngay hodc dé xay ra anh huéng xau khac lién quan dén viéc bao quan va st dung
thudc dugc cap nhiéu ngay.

6. Giam séat tuan thu diéu tri: Tt ca ngudi bénh duoc cap thudc nhiéu ngay phai
chap nhan cac hinh thirc giam sat tuan tha diéu tri theo quy dinh.

Chuong Il

DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADONE

L. DUQC LUC HQC

Methadone 1a mét chat dong van véi cac CDTP, tac dong cha yéu trén céc thu thé
muy (u). Tuong tu nhu cac CDTP khac, methadone c6 tac dung giam dau, giam ho, yén
diu, rc ché ho hap va gay nghién nhung gay khoai cam yéu.

II. DUQGC PONG HQC

1. Hép thu

a) Methadone duogc hap thu vai ti 1é cao va nhanh chong qua dudng udng (methadone
duoc hap thu khoang 80-90% qua duong udng va co sy khéc biét giita cac cé the).

b) Tac dung khoang 30 phdt sau khi ubng va dat nong d6 téi da trong méu sau
khoang 3-4 gio.

c) Thoi gian dat ndng d6 6n dinh trong méau khoang 3-5 ngay sau mdi lan thay doi
lidu diéu tri.



2. Phan bd

a) Methadone ¢ tinh than lipid cao va phan b rong rii vao cac mé trong co thé. Do
tinh than lipid, methadone c6 thé ton tai lau trong gan va cac mé khéc. Thudc giai phong tir
cac md nay c6 thé kéo dai tac dung mac du su hién dién cua thudc trong huyét tuong thap.
Ty 1é methadone gan véi protein huyét tuong cao (85-90%), chu yéu gin véi anpha- acid
glycoprotein huyét twong. Methadone qua duoc nhau thai va phan bé vao trong sita me.

b) Thoi gian ban huy trung binh 24 gio.

¢) Pic tinh dugce dong hoc ciia methadone thay ddi theo tirmg nguoi nghién.

3. Chuyén hoa

a) Chuyén hoa chu yéu qua gan théng qua hé théng enzym cytochrome P450
(CYP450), cha yéu la enzym CYP3AA4.

b) Chat chuyén hda cua methadone khdng c6 tac dung.

4. Thai tru
a) Thai trir chu yéu qua nudc tiéu, ngoai ra con qua phan, md hdi va nudc bot.

b) B6 thanh thai ¢ than giam khi pH nudc tiéu ting.

III. TAC DUNG KHONG MONG MUON
Cac tac dung khong mong muén thuong gap khi st dung methadone nhu sau:

1. Hoi ching cai methadone: Tuwong ty nhung kéo dai hon morphin va diamorphin.
Hoi chang cai xuat hién cham va sém nhat khoang 3 - 4 ngay sau liéu cubi cung.

2. Tim mach: Kéo dai khoang QT, hiém gip hon c6 thé gay xoan dinh; nhip tim
nhanh, loan nhip tim, nhip tim cham, ngung tim, bénh co tim, thay d6i dién tam dd, phu,
xanh tim, ndng birng, suy tim, ha huyét ap, hdi hop danh trong nguc, gidn mach ngoai vi,
viém tinh mach, ha huyét ap tu thé, choang, ngat, song T dao nguogc, rung nhi, nhip nhanh
that.

3. TKTW: kich dong, 10 1an, mat dinh hudng, chdng mat, nga ga, cam giac kho chiu,
hung cam, 40 giac, nhirc dau, mat ngu, budn nga, co giat.

4. Da: may day, ban do, ngtra, ban xuét huyét.

5. Noi tiét va chuyén héa: tiéu it, mat kinh, giam kali huyét, giam magnesi huyét,
giam kha ning tinh duc, hoi ching suy tuyén thuong than.

6. Tiéu hoa: dau bung, chan n, co thit dudng mat, tdo bon, budn ndn, ndn, néng rat
da day, viém ludi, tang can, kho miéng.

7. Tiét niéu: liét duong, bi tiéu tién.
8. Huyét hoc: giam tiéu cau cé hdi phuc.

9. Than kinh - co: yéu co.



10. Mit: co dong tu, rdi loan thi giéc.
11. H6 hap: tc ché hd hap, ngirng tha, phi phoi.

12. Biéu hién khéc: tr vong, vd md héi, 1 thudc vé thé chat va tinh than. Dung nap
va 1é thuoc methadon xay ra véi nhirng trudng hop ding céc liéu nhic lai. Khi ding
methadon kéo dai, cdc ADR c6 thé giam trong vong vai tuan, tuy nhién tao bon va va mé
hdi van dai dang. Dung nap véi tdc dung giam dau c6 thé xuat hién cham hoic nhanh,
nhung dung nap Véi trang thai khoai cam xuat hién nhanh, trong khi dung nap véi tao bon,
gay ngu va tc ché hd hip xut hién cham hon.

IV. TUONG TAC THUOC

1. Nhiéu nguoi bénh dang diéu tri methadone dong thoi dang dwgc diéu tri
HIV/AIDS hoic cac bénh ly khac kém theo, do vay can luu ¥ dic biét dén cac twong tac
giira thubc methadone véi cac thude khac nhu: thude khang retrovirus (ARV), thude diéu
tri lao, diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi, thudc an than, gay ngu, thudc giam dau cac
loai. Tuong tac gitra thuéc methadone véi nhiing thude tac dong vao hé théng enzym
CYP450 c6 thé dan téi:

- Giam hiéu qua cua liéu phap diéu tri duy tri bang methadone.

- Giam hiéu qua cua liéu phap didu tri ARV.

- Ngd doc va céac tac dung khong mong muén.

- Giam tuan thu diéu tri.

2. Viéc tién lugng trudc nhitng twong tac co thé xay ra giita thuéc methadone va cac

thudc khac 1a rat quan trong giGp quyét dinh doi loai thuc hodc thay doi liéu methadone
khi can thiét.

3. C4c thube co tuong tac v6i thuée methadone

a) Tranh phdi hop: Tranh phéi hop methadon véi bat ky thude ndo sau day: ethyl
alcohol, Azelastin, thuéc ac ché TKTW, conivaptan, cac thudc c6 nguy co cao gay QT
kéo dai, itraconazol, mifepriston, paraldehyd, posaconazol.

b) Tang tac dung/doc tinh: Methadon c6 thé gay ting ndng do/tac dung cua Ccac
thuéc sau: alvimopan, aripiprazol, azelastin, cac thudc chuyén hda boi CYP2DS,
Desmopressin, fesoterodin, cac thude cé nguy co cao va vira gay QT kéo dai, metyrosin,
nebivovol, paraldehyd, thudc &c ché serotonin chon loc, loi tiéu nhém thiazid, zidovudin,
Zolpidem.

¢) Céc thudc c6 thé gay ting nong do/ tac dung ciia methadon nhu sau: ethyl alcohol,
amphetamin, cac thuéc hudng than (phenothiazin), boceprevir, thudc tc ché TKTW,
conivaptan, cac thudc uc ché CYP2B6, CYP3A4, fluconazol, hydroxyzin, interferon-
alpha, itraconazol, ivacaptor, ketoconazol, thuédc wc ché MAO, mifepriston, posaconazol,
cac thudc kéo dai QT, quazepam, thudc e ché hap thu serotonin chon loc, succinyl cholin,
voriconazol.



d) Giam tac dung: Methadon c6 thé gay giam ndng do/tac dung cua cac thudc sau:
codein, didanosin, pegvisomant, tramadol.

d) Céc thude c6 thé 1am giam nong do/tac dung ctia methadon nhu sau: amoni clorid,
bocepvir, carbamazepin, thuéc kich tng CYP3A4, Deferasirox, etravirin, fosphenytoin,
cac thao duoc tac dung kich ung CYP3A4, hdn hop dbi khang/thude dbi khang thudce
dang opioid, Phenytoin, thubc tc ché.

e) Protease, thudc tc ché enzym sao chép nguoc loai non-nucleosid), din chat
Rifamycin, telaprevir, Tocilizumab. Khang sinh nhdm macrolid cé thé lam ting d6 thanh
thai methadon do khang sinh nay @c ché CYP3A4. Khoi thudc 14 1am ting hoat tinh
CYP1A2 do d6 1am giam ndng d6 methadone huyét twong.

f) Tuong tac véi thirc dn/rugu/thao dugce: Udng rugu nhiéu trong thoi gian dai khi
ding methadon lam ting chuyén hda methadone va giam nong d6 methadon trong huyét
thanh. Néu uéng nhiéu rugu cing lic véi diéu tri methadone c6 thé 1am ting AUC, do d6
tang ADR cua thudc.

g) Do thao duoc Hypericum perforatum lam ting chuyén héa methadone théng qua
cam ing CYP3A4, nén néu ding thao dugc nay phdi hop véi methadon cé thé gay ra hoi
churng cai.

h) Tuong tac xét nghiém: Mot sé quinolon c6 thé 1am duong tinh gia trong test bang
ki thuat mién dich sang loc nudc tiéu phat hién nguoi st dung thude dang opioid.

4. Nguyen tac xir tri twong tac thudc

a) Lubn hoi nguoi bénh vé nhitng loai thudc ho dang sir dung kém theo véi thudc
methadone.

b) Tién luong cac twong tac thudc cd thé xay ra, can luu ¥ cac loai thudc c6 tuong
tac voi methadone (xem chi tiét tai Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay). Han ché
t6i da viéc str dung cac loai thudc c6 tuong tac vai thubc methadone. Khi cé thé, nén ding
c4c loai thudc khong c6 tuong tac vai methadone. Néu can ding mét loai thubc méi co
kha ning tuong tac véi methadone thi cin danh gia dap ung 1am sang ngudi bénh can
than va diéu chinh liéu methadone néu can.

¢) Su tuong tac thudc 1a rat khac nhau & mdi nguoi bénh do vay rat khé dé du doan
vé muc do va thoi gian twong tac dé quyét dinh thay doi liéu thich hop. Khi diéu chinh
liéu methadone nén dua trén dap tng 1am sang cta ngudi bénh hon 1a dwa trén du doan vé
cac tuong tac co thé xay ra.

d) Khong nén bt dau liéu phap diéu tri bang thudc khac (lao, ARV) trong giai doan
khoi liéu methadone (2 tuan dau) dé tranh sy nham 1an gitra ngo doc, tac dung khong
mong mudn va cac tuong tac thudc ¢ thé xay ra. Cac trudng hop bénh nhan dang mac
c4c rdi loan tam than, can bat dau diéu tri réi loan tdm than cang sém cang tot.

d) Phai quan sét va theo ddi chit ché nguoi bénh dang diéu tri methadone ma si
dung ddng thoi nhiing thude c6 trong tac véi methadone dé phat hién va xt tri kip thoi.



e) Phai cap nhat va ghi hd so day du tat ca nhitng thuéc ma nguoi bénh dang sir
dung: chan doan, tén thudc, liéu dung, thoi gian sir dung, co s& diéu tri cho chi dinh (ké ca
thudc bénh nhan ty mua), twong tac thudc va cach xir tri dé theo di va tong hop.

V. CHI PINH
Diéu trj thay thé nghién cac CDTP bt hop phép.

VI. CHONG CHI PINH

1. Qua man véi methadone va céc ta dugc caa thude.

2. Céc bénh gan niang, bénh gan mat bu.

3. Suy hd hap ning, hen phé quan cap tinh, chin thuong so nio, ting ap luc noi so,
liét ruot.

4. Tréem.

5. Céc rdi loan tdm than ning ma chwa duogc diéu tri 6n dinh: tdm than phan liét, rdi
loan cam xtic ludng cuc, tram cam co6 y tudng va hanh vi tu sét.

6. Pang diéu tri bang thudc ddng vén, ddi van, hoic vira ddng van vira ddi van véi
CDTP (LAAM, naltrexone, buprenorphine).

VII. THAN TRONG

Than trong khi chi dinh cho cac d6i twong sau:

1. Nguoi bénh nghién nhiéu loai ma tay.

2. Nguoi bénh nghién rugu.

3. Nguoi bénh st dung ddng thoi cac thude gay twong tac thude.

4. Ngudi bénh c6 tién sir st dung naltrexone.

5. Nguoi bénh tam than dang sir dung cac thudc hudng than.

6. Nguoi bénh ¢6 nguy co QT keo dai (suy tim phi dai, giam Kali huyét, ha Magie

huy¢ét);

7. Ngudi bénh c6 bénh gan, than, phdi hoic tim mach;

8. Nguoi bénh dau man tinh, hen ph,é quan, suy thuqng than, suy kiét hoac suy gan,
suy than, suy giap nang, bénh Addison, tac ngh&n duong tiét ni¢u hodc phi dai tuyén tién
ligt, dai thao duong.

Chuong II1
QUY TRINH PIEU TRI



I. CAC GIAI POAN PIEU TRI

1. Giai doan do liéu: Thuong 1a 02 tuan dau diéu tri

a) Khai liéu

- Lan chi dinh liéu methadone dau tién.

- Liéu khoi dau tur 10 - 30 mg tuy thudc vao két qua danh gia mirc d6 dung nap
CDTP cua nguoi bénh (liéu trung binh 1a 20 mg).

- C6 thé tang thém liéu methadone trong khoang 3 - 4 gio dau sau khi udng liéu
methadone dau tién khi nguoi bénh xuat hién hoi chung cai (c6 it nhat 3 trong 12 dau hiéu
dé xac dinh trang thai cai cac chat dang thudc phién theo quy dinh tai Phu luc sé 01
Huéng dan xac dinh trang thai cai dic trung cac chat ma tiy ban hanh kém theo Théng tu
s6 18/2021/TT-BYT ngay 16/01/2021 cua Bo truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan chan
doan va quy trinh chuyén mén dé xac dinh tinh trang nghién ma tdy (sau day viét tat 1a
Théng tu s6 18/2021/TT-BYT)). Viéc cho thém liéu methadone dua theo Thang diém
danh gia hoi chirmg cai lam sang (COWS) quy dinh tai Phu luc 1l ban hanh kem theo
Hudng dan nay.

+ Cho thém 05 mg methadone néu diém COWS cua bénh nhan tir 13-24 diém.
+ Cho thém 10 mg methadone néu diém COWS cao hon 24 diém.
- Néu ngudi bénh c6 dau hiéu nhidm doc sau khi sir dung liéu khai dau thi phai giam
licu diéu tri.
- Than trong khi khai liéu cho nguoi bénh vai liéu tir 20 mg dén 30 mg.
b) DO lidu
- Thuong kéo dai 13 ngay diéu tri tiép theo liéu khoi dau.

- Trong giai doan do liéu, bac sy thaim kham va danh gia bénh nhan hang ngay trudc
khi cho liéu methadone.

- Khong tang liéu methadone trong 03 ngay dau diéu tri.

- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, néu ngudi bénh van con biéu hién hoi chiing cai c6 thé
tang thém tir 5 — 10 mg/lan. Tong lidu tang trong 01 tuan khdng vuot quéa 20 mg.

- Phai hoi chan khi can tiang liéu véi tbe d6 nhanh hon trong mét sb trudng hop can
thiét.

¢) Nhitng diém can luu y trong giai doan do liéu:

- Ngudi bénh nén duoc udng methadone vao budi sang dé dé theo doi. Béc si, nhan
vién phét thudc, can bo hanh chinh phai theo dai chit ché nguoi bénh trong 3 — 4 gid sau
khi ubng liéu methadone dau tién.

- Tang liéu chi dwoc thyc hién khi ngudi bénh xuét hién hoi chang cai hoic con
thém mubn CDTP hoic tiép tuc sir dung CDTP bat hop phap.



- B4i véi da sd ngudi bénh, hoi ching cai s& duoc giam bét chir khdng hét hoan toan
khi ubng methadone ¢ liéu duéi 30 mg/ngay.

- Ngudi bénh c6 thé bi nhidm doc methadone & giai doan dau diéu tri (dic biét trong
10 ngay dau) vi: Str dung ddng thoi cac chat ma tiy khac dic biét cac chat gay yén diu;
Pénh gia sai vé mac do dung nap do d6 khai lidu qué cao, ting lieu qua nhanh (do
methadone c6 hiéu qua tich liiy); Thiéu giam sat chit ch& khi cho ngudi bénh udng thude
methadone.

- Nhan vién phét thuéc methadone phai quan sat ngudi bénh trude khi cho udng
thudc hang ngay.

- B4c s§ quan sat va danh gia ngudi bénh trudce khi thay doi liéu, dic biét luu ¥ tinh
trang nhiém doc.

2. Giai doan diéu chinh liéu: tir tuan thi 3 ciia qua trinh diéu tri va cé thé kéo
dai tir 1 dén 3 thang.

- Liéu diéu tri s& duoc tiép tuc diéu chinh dén khi ngudi bénh dat duoc liu c6 hiéu
qua (1a liéu 1am hét hoi chang cai, giam thém nhé, ngan tac dung cua viéc sir dung heroin
va khéng gay ngo doc).

- B4c sy phai danh gia nguoi bénh trudc khi quyét dinh ting hoic giam liéu
methadone.

- Sau mdi 3- 5 ngay diéu tri, liéu methadone c6 thé ting tir 5 — 15 mg/lan. Tong liéu
tang trong 01 tuan khéng vuot qua 30mg.

3. Giai doan duy tri liéu
a) Liéu duy tri (liéu c6 hiéu qua ti vu):

- La liéu c6 hiéu qua va phong toa duoc tac dung gay khoai cam cua heroin (hét
thém nhé heroin).

- Liéu hiéu qua t6i uu khéc nhau ¢ ting nguoi bénh, mot s6 bénh 1y dong dién, tinh
trang dic biét (co thai, da nghién) va sir dung céc thude co twong tac vai methadone.

- Liéu duy tri thong thuong: 60 — 120 mg/ngay.

- Liéu duy tri thap nhit 15 mg/ngay; Liéu cao nhat c6 thé 1én téi 200-300 mg/ngay.
Ca biét c6 nhitng nguoi bénh liéu cao hon 300 mg/ngay.

Luuy:

- V6i nhitng trudng hop diéu tri liéu cao hon 300 mg/ngay nén lam xét nghiém dinh
luong nong d6 methadone trong mau (néu cé diéu kién). Viéc 1dy mau dinh luong nong
d6 methadone can duoc tién hanh vao thoi diém nong d6 methadone thap nhat (ngay
truéc khi udng liéu methadone hang ngay) va thoi diém ndéng d6 methadone cao nhat
(khoang 2-3 gio sau khi uéng liéu methadone hang ngay).



- Véi nhitng treong hop diéu tri liéu cao hon 500 mg/ngay phai lam xét nghiém dinh
lwong nong dd methadone trong mau.

- Vi nhitng trudng hop diéu tri liéu cao hon 700 mg/ngay can xem xét chuyén
phuong phap diéu tri khac.

b) Giai doan diéu trj duy tri duoc xac dinh khi:

- Ngudi bénh duoc st dung liéu c¢d hiéu qua tbi wu duy tri trong it nhat 4 tuan lién
tuc.

- Nguoi bénh khéng tai sir dung CDTP trong it nhat 4 tuan lién tuc.
¢) Liéu diéu tri duy tri c6 thé thay ddi khi:
- Nguoi bénh c6 sir dung dong thoi cac chat gay nghién khéc.

- Do thay d6i chuyén ho4, hap thu va thai trir methadone do twong tac thudc, mic
cac bénh dong dién, ¢ thai.

d) Tiéu chuan danh gia liéu duy tri 12 phd hop: liéu diéu tri duy tri 12 phd hop khi
nguoi bénh ¢é nhitng dau hiéu sau:

- Hét hoi chting cai.
- Giam dang ké sy thém nhg CDTP.

- Khdng tai sir dung hodc khéng con khoai cam (phé) khi sir dung lai CDTP d6i khi
con c6 thé gay kho chiu cho nguoi bénh.

- Khong ¢é dau hiéu nhiém doc.

4. Giai doan giam liéu

Sau mat thoi gian diéu tri methadone (it nhat 1a 1 nim), néu ngudi bénh di 6n dinh
va mong mudn ngimg diéu tri, co sé diéu tri cd thé tién hanh quy trinh giam lidu diéu tri
nhu sau:

a) Panh gia vé kha nang nging diéu tri methadone cua nguoi bénh: lidu diéu tri, tinh
hinh sir dung cac CDTP khac, tinh 6n dinh vé tam ly x4 hoi va sy hd tro cua gia dinh.

b) Co s& diéu tri thao luan véi ngudi bénh dé 1ap ké hoach giam liéu tién téi cham
dut hodc hoan thanh diéu tri methadone.

¢) Quy trinh giam liéu:

- MAi lan giam liéu phai cach nhau it nhat 2 tuan.

- Liéu methadone giam tdi da trong 1 lan khong vurot qua 10% liéu dang sir dung.

- Luong methadone giam di mdi 1an cang thap, thoi gian giam liéu cang dai thi hiéu
qua thanh céng cang cao va gilp giam nguy co tai nghién.

- Khi liéu methadone giam ti 20 mg/ngay 14 giai doan khé khan nhat dbi véi nguoi
bénh do d6 toc do giam liéu can phai cham hon.



Luu y: Trong qua trinh giam liéu, néu ngudi bénh gap phai nhimg khoé khin khong
thé thich ung dugc, bac sy diéu tri ¢ thé xem xét lai lidu diéu tri methadone cho bénh
nhan:

- Tang liéu methadone diéu tri cho bénh nhan dén khi dat liéu phu hop (Thuc hién
theo dung quy trinh ting liéu).

- Giit nguyén lidu methadone dang diéu tri va theo ddi dén khi bénh nhan sin sang
tiép tuc giam liéu.

5. Cham dirt diéu tri

a) Ngimg diéu tri ty nguyén:

- Sau mot thoi gian giam lidu, c6 thé nglmg hoan toan methadone.

- Can thyc hién cac cham soc y té va hd trg tdm 1y x4 hoi it nhat trong 06 thang sau
khi ngimg diéu tri methadone.

b) Ngimng diéu trj bat budc:

- Khi ngudi bénh xuit hién cac tinh hudng chéng chi dinh véi thubc methadone
(hiém gip).

- Ngudi bénh khong tuan tha quy dinh chuyén mén cta co s¢ diéu tri, vi pham noi
quy cua co sé diéu tri anh hudng nghiém trong dén su an toan cta nhan vién y té ciing
nhu an ninh tai co so diéu trj (danh nhau, dn cip, budn ban va st dung ma tay tai co s
diéu tri, gdy g6 va hanh hung nhan vién cong tac tai co s diéu tri).

- Nguoi bénh vi pham quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién theo
quy dinh tai khoan .... Piéu .... Nghi dinh s .... Quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Luat
Phong, chong nhiém vi rat gdy ra hdi ching suy giam mién dich mic phai ¢ nguoi
(HIV/IAIDS).

¢) Piéu tri lai methadone

Mot s& ngudi bénh khi ngimg diéu tri methadone c6 thé ting thém nhd va co nguy
co sur dung lai CDTP. DPéi véi nhitng nguoi bénh nay can duge diéu tri lai methadone
cang som cang tot, trong mot s trudng hop viée diéu tri lai c6 thé tién hanh khi ho chua
str dung lai CDTP. Quy trinh diéu tri lai thue hién nhu diéu tri cho ngudi bénh méi.

6. Hoan thanh diéu tri
Nguoi bénh dugc xac dinh hoan thanh diéu tri khi da thuc hién xong qua trinh giam
licu theo dting quy dinh.

Nguoi bénh dugc bac sy danh gia vé mirc do 1é thuoc CDTP, danh gia vé hoi ching
cai CDTP va hoi chiing cai methadone sau khi liéu methadone di giam dén “0” sau it nhat
3 thang theo doi sau diéu trj.

Can tiép tuc thyuc hién cac bién phap chiam soc y té, hd trg thm 1y xa hoi cho nguoi
bénh trong qua trinh ngudi bénh thudc dién quan 1y sau cai nghién ma tay tai cong dong.



I1. KHAM LAM SANG

1. Kham ban dau

1.1. Ly do tham gia diéu tri: tw nguyén hay Iy do khéc.

1.2. Tién st va bénh st

a) Tinh trang st dung ma tay:

Khai thac tién str, hanh vi st dung ma tay trong qua khu va hién tai, bao gom:
- Nghién CDTP:

+ Loai CDTP st dung, s6 luong, s6 1an str dung hang ngay va dudng dung.

+ Tudi lan dau str dung, thoi gian st dung, cac giai doan nging st dung, 1an sir dung
gan nhat.

+ Piéu tri nghién cac CDTP trudc do: dia diém, thoi gian, hinh thic, phuong phap
diéu tri, su tudn thu va két qua diéu tri.

- St dung cac chat gay nghién khac: ruou, thudc 14, cac thudc gay nghién va céc chat
ma tly khéc. Can luu y viéc danh gia k§ mirc d6 18 thudc cac chat gay nghién nay la rat
quan trong trong diéu tri methadone.

b) Céc hanh vi nguy co cao:

- Tiém chich ma tly gay ngd doc hoic qua liéu (sb 1an, tinh hudng, Iy do).
- Sir dung ddng thoi nhiéu loai chat gay nghién.

- Dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tay.

- Quan hé tinh duc khdng an toan.

¢) Tién sir bénh Iy khac:

- Tién sir cac bénh noi, ngoai khoa: bénh gan, hen, tim mach, tiét niéu, noi tiét, phau
thuat. ..

- Nhiém HIV, viém gan B, C va céc bénh lay truyén qua duong mau.

- Bién chung do sir dung ma tly: 4p xe, tac mach, viém noi tam mac...

- Bénh ly tam than:

+ Tién st cac sang chan, bénh ly nhi khoa anh huéng dén sy phét trién tam than kinh

+ Céc giai doan bi trAm cam, c6 y twdng va hanh vi tu sat, cac rdi loan tm than khéc
da diéu tri ndi trd hoac ngoai tru.

+ Céc thude hudng than, thudc giam dau di tirng st dung.
1.3. Kham thyc thé

a) Banh gia suc khoe toan trang:



Phai tham kham toan dién, dic biét luu ¥ t6i cac dau hiéu thuc thé caa cac bénh ly
lien quan: viém gan, suy gan, lao va bénh phéi, HIV/AIDS, bénh tim mach, tinh trang
dinh dudng va tinh trang thai nghén.

b) Panh gia sirc khoe tam than:

- Phat hién céc rdi loan tdm than: Hoang twdng, do giac, kich dong, tram cam, y
tuéng va hanh vi tu sat, tu giy thuong tich khong tu sét, cac rdi loan y thire, dic biét 1a
tinh trang 10 Ian.

- Kham va hoi chan vai chuyén khoa tam than khi can.
¢) Panh gia nhitng dau hiéu lién quan dén st dung ma tay:

- Céc vét tiem chich, viém da, &p xe, tic mach, viém ndi tdm mac ban cap, du hiéu
suy tim, loan nhip tim.

- Céc biéu hién nhiém doc hé than kinh trung wong: nga ga, di loang choang, noi
ngong, tai xanh, ndn, v mo hai.

- Céc dau hiéu caa nhiém doc hoic hoi chimg cai lién quan dén si dung cac CDTP.
- Céc rbi loan co thé lién quan dén st dung ruou va cac chat gay nghién khac.
1.4. Chi @inh can 1am sang:
a) Can lam sang xét nghiém:
- Céng thurc mau
- Xét nghiém chirc nang gan: SGOT, SGPT
- Xét nghiém dinh tinh opioid trong nudc tiéu.
- Xét nghiém phat hién nhiém HIV (khi nguoi bénh tu nguyén).
- Xét nghiém chan doan nhidém viém gan B, C (néu c6 diéu kién).
b) Can 1am sang hinh anh, chirc nang:
- X quang tim phoi
- bién tim
- Siéu &m 6 bung
c) Can 1am sang trac nghiém tam ly.
d) Can Iam sang khéc: thyuc hién theo chi dinh cua bac sy.
1.5. Chan doan
a) Chan doan xéc dinh:

- Chan doan nghién/ mirc d6 18 thudc: theo hudng din chan doan nghién ma tly quy
dinh tai Thong tu s6 18/2021/TT-BYT cua Bo truong Bo Y té quy dinh tiéu chuan chan
doan va quy trinh chuyén mon dé xac dinh tinh trang nghién ma tay.



- Chan doan hoi chiing cai: Theo quy dinh tai Phu luc s6 01 Huéng dan xac dinh
trang thai cai dic trung cac chit ma tay ban hanh kém theo Thong tu s6 18/2021/TT-BYT.

- Chan doan nguy co qua liéu.
- Panh gia mirc 6 dung nap: theo Phu luc 111 ban hanh kem theo Huéng dan nay.
b) Chan doan phan biét:
2. Kham khoi liéu
- Kham, danh gia muc d6 phu hop liéu dang diéu tri;
- Kham, danh gia hdi chung cai.
- biéu chinh liéu methadone sau mdi 3-5 ngay diéu tri.

- Phéi hop tu van cho ngudi bénh dé dat hiéu qua cao nhat.

3. Kham trong qué trinh diéu tri
- Kham, danh gia mutc d6 phu hop liéu dang diéu tri;
- Kham, danh gia hoi chung cai.
- biéu chinh liéu methadone (néu can).

- Panh gia cac yéu té nguy co lién quan dén viéc tuan thu diéu tri cia ngudi bénh:
gia dinh, cong viéc, x& hoi...

- Phéi hop véi tu van cho nguoi bénh dé dat hiéu qua diéu tri cao nhat.

4. Khém hoan thanh diéu trj
- Kham, danh gia hoi ching cai CDTP va cai methadone.
- Panh gia cac yéu td nguy co tai sir dung chat gay nghién cua ngudoi bénh.
- Phéi hop véi tu van hd trg tam 1y sau diéu tri dé dat hiéu qua cao nhat.

I1l. TU VAN/ LIEU PHAP TAM LY TRONG DPIEU TRI NGHIEN CAC CDTP
BANG THUOC METHADONE

Liéu phap tadm 1y (tu van) dong vai tro quan trong trong diéu tri thay thé nghién céac
CDTP bing thudc methadone nham muc dich giip bénh nhan tuan thu diéu tri, du phong
tai nghién, huong toi 16i séng lanh manh va hd trg tai hoa nhap cong déng.

Hb tro tdm Iy x& hoi bao gdm: tu vin ¢4 nhén; tr vAn va gido duc nhém; tu van cho
gia dinh va nhom hd trg dong dang trudc, trong va sau qué trinh diéu tri.

HO tro thm 1y xa hoi can dua trén co so tu nguyén. Tu van vién phai duoc dao tao vé
tu van diéu tri nghién cac CDTP bang thudc methadone.



1. Tu van c4 nhan va gido duc nhém trude diéu trj

a) Panh gia ngudi bénh vé tién st st dung ma tay, cac vin dé lién quan dén phap
luat, tai chinh va cac van dé tam 1y xa hoi khac.

b) Tim hiéu dong co tham gia diéu tri, mic d6 cam két va sin sang tham gia diéu tri,
muc dich va mong doi cia nguoi bénh khi tham gia diéu tri.

c) Cung cap kién thirc co ban vé diéu tri nghién cac CDTP bing thudc methadone:
tac dung cta diéu tri bang methadone, quy trinh diéu tri, tic dung khong mong mudn, uu
va nhuogc diém; cac quy dinh khac ¢ lién quan.

d) Cung cép cac thong diép, tu van vé giam nguy co bao gdom: tinh dyc va tiém
chich an toan, nguy co st dung dong thdi cac chit ma tiy khéc, du phong qué lidu. Cung
cép cac phuong tién giam nguy co nhu tai liéu, bom kim tiém, bao cao su.

d) Chuan bi cho diéu tri: Ngudi bénh khong dugc sir dung CDTP trong vong 4 gio
trude khi uéng lidu methadone dau tién dé thuan loi cho viée theo ddi, ddnh gia; giam dan
va tién t&i nging s dung Heroin trong giai doan dau diéu tri, hd trg cua gia dinh va
nguoi than trong qua trinh diéu tri.

e) Cung cip thong tin lién quan dén cac phwong phap diéu tri két hop khac, gisi
thiéu chuyén guri cac dich vu du phong, chim séc diéu tri HIV/AIDS va dich vu xa hoi khéc.

2. Tu van trong qua trinh diéu tri

a) Cung cip thong tin vé cac tac dung cia methadone, tac dung khong mong mudn
va cach xur tri thong thuong, cac biéu hién thiéu thudc, qua liéu, nguy co st dung dong
thoi cac chat ma tay khac, mot sd twong tac thude dic biét 1a thubc khang vi rat HIV
(ARV).

b) Tu van vé tuan thi diéu tri.

¢) Tu van vé du phong tai nghién.

d) Tu van vé cac bién phap giam tic hai khac nhu str dung bao cao su, bom kim tiém
sach.

d) Huéng dan ngudi bénh nhiing ki niang can thiét dé xay dung 16i séng lanh manh
va tham gia vao cac hoat dong x& hoi, tranh xa cac moi quan hé ¢d nguy co cao dé dan
dén s dung ma tay: quan ly thoi gian, tranh cing thang, kiém ché sy néng gian, giai
quyét cac van dé kho khin vé tam 1y ca nhan va dé ra muc tiéu phan déu. ..

e) Tu van vé nhitng van dé lién quan dén: y té, tam ly-xa hoi, viéc lam.

3. Tu van trong qua trinh gidm li€u di€u tri
a) Panh gid mtrc d6 phuc hoi chirc ndng tam 1y, xa hoi va dieu kién dé gidm liéu va
tién to1 ket thuc diéu tri.

b) HO tro trong 1ap ké hoach va thyc hién viéc giam liéu tién t6i ngimg diéu tri.



¢) Gitp phat hién sém cac biéu hién thiéu thudc, nguy co tai st dung cac chit ma
tly khac va du phong tai nghién.

d) Ho tro vé mit y té, tam 1y va xa hoi.

d) HO tro va tao diéu kién thuén loi dé quay lai diéu tri 6n dinh bang methadone véi
nhiing truong hop gip khé khin trong viéc giam liéu va két thic diéu tri.

4. Tu van hoan thanh diéu tri

a) Khuyén khich ngudi bénh tiép tuc dén tu van va duoc hd tro it nhat 06 thang sau
khi ngig udng thuéc methadone.

b) Bénh nhan c6 thé quay lai diéu tri bt ctr thoi diém nao néu ho tai nghién hodc c6
nguy co tai nghién.

c¢) Nén gilt moi lién hé gitra co s di€u tri voi nguoi bénh va gia dinh trong thoi gian
to1 da co the.

5. Tan suit tw van:

a) Trudce diéu tri:

Bén canh viéc thyc hién danh gia toan dién tdm ly xa hoi ban dau. Mdi bénh nhan
dugc thyc hién tu van ca nhan mdt 1an va c6 thé gido duc nhom 1 lan.

b) Trong qua trinh diéu tri:

Tuan dau tién diéu tri: tu vin c4 nhan vé tuan tha diéu tri 2 1an.
Tuan tht 2 dén tuan tht 4: mdi tuan 1 1an.

Tir thang thir hai dén thang tha 6: 1 thang 1 lan.

Tt thang tha 7 tro di: tuy thude tinh hinh thuc té ciia bénh nhan dé tién hanh tu van
nhung it nhat 1a 3 thang 1 lan.

¢) Giam liéu tién toi nglmg diéu tri

- Dénh gia toan dién vé tuan tha dié}l tri, tam 1y xa hoi va dong co giam liéu tién toi
ngung diéu tri trude khi thuc hién giam liéu cho bénh nhan.

- Tu van c4 nhan: 1 lan/tuan trong thang dau tién méi giam.

- Tu van c4 nhan: 2 lan/thang tir thang thir 2 tré di dén khi két thic.

- Hang thang trong it nhat 6 thang sau khi két thuc diéu tri.

- Khi can thiét, theo nhu ciu ngudi bénh.

6. Mot sd van dé can luu y:

- Téan sudt tu van trén danh cho bénh nhan tuan thu diéu tri, d6i véi truong hop bénh
nhan bo va quay lai diéu tri s& duoc thuc hién theo quy trinh nhu bénh nhan méi vao diéu
tri.



- Tu van ddt xudt khi nguoi bénh c6 nhu cau dic biét can hd trg tim 1y: c6 thay doi
vé cong viée, gia dinh c6 thé anh hudng dén qué trinh diéu tri.

- Tu van dot xuat khi ngudi bénh khéng tuan thu diéu tri (bo lidu diéu tri tir 3 ngay
trd 1€n; bi non sau khi uong thudc, quén uong thudc khi mang vé nhi€u ngay...), xét
nghiém nudc tiéu duong tinh, tac dung phu, tuong tac thudce, hoi chan tdng liéu.

IV. THEO DOI TRONG QUA TRINH PIEU TRI

1. Theo d6i 1am sang

- C4c hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: tiép tuc sir dung CDTP
va céc chit gay nghién khéc.

- Céc dau hiéu caa hoi ching cai, dau hiéu ngo doc va qua liédu.

- Tién trién cua cac bénh co thé kém theo: diéu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV, diéu
tri lao, diéu tri nam, diéu tri viém gan.

- C4c rdi loan tam than: chl y van dé tram cam va tu sat.
- Cé&c tinh trang bénh ly khéc.

- Muc d6 phuc hdi cac chirc nang lao dong, tm Iy va x& hoi.

2. Theo ddi can l1am sang
2.1. Xét nghiém nuéc tiéu
a) Muc dich xét nghiém nudc tiéu:

Xét nghiém nudc tiéu nham xac dinh ngudi bénh céc chat ma tdy; phuc vu cho chan
doan, danh gia va diéu chinh liéu methadone thich hop; gép phan danh gia hiéu qua diéu
tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nuéc tiéu:

- Pam bao nguoi bénh khéng biét trudc.

- LAy nudc tiéu dudi su giam sat cua nhan vién y té.

- Khoéng sir dung loai sinh pham c6 phan @ng chéo véi methadone.

- Xét nghiém nudc tiéu duoc thuc hién khi nghi ngd ngudi bénh tai sir dung chit gay
nghién (CDTP, benzodiazepine, barbiturate...).

¢) Tan suat xét nghiém nudc tiéu:

- Trong nam dau cua diéu tri, tan suat xét nghiém tdy thudc vao chi dinh cua béc sy,
nhung khong nén xét nghiém it hon 1 1an/ thang.

- TUr ndm thi hai tro di tién hanh 1am xét nghiém nudc tiéu khi co chi dinh.
d) X tri khi xét nghiém nudc tiéu c6 chat gay nghién:

- Xem lai liéu methadone dang diéu tri va diéu chinh liéu néu can thiét.



- Tang cudng tu van va ap dung céc liéu phéap tam ly thich hop.

- Trong giai doan diéu tri duy tri, khi di duoc chi dinh liéu methadone thich hop va
4p dung cac bién phap tu vin ma nguoi bénh van tiép tuc sir dung CDTP (két qua xét
nghiém nudc tiéu van duong tinh 3 1an lién tiép tro 1én), co so diéu tri can hoi chan dé
Xem Xét viéc co tiép tuc diéu tri nira hay khéng..

2.2. Can 1am sang khac: tay thudc vao dién bién bénh cu thé cua ngudi bénh, bac sy
c6 thé chi dinh céc can 1am sang khac khi can.
3. Theo ddi tuan thu diéu tri

Nguoi bénh phai uéng thuéc methadone hang ngay duéi sy gidm sat cua can bo y té
dé dam bao diéu tri hiéu qua va an toan.

Cac bién phap hd tro tuan thu diéu tri bao gom:
a) Tu van cho nguoi bénh va gia dinh.

b) Hudéng dan nguoi bénh va gia dinh biét cach xu tri cac tac dung khdng mong
mudn va céc dién bién bat thuong trong qua trinh diéu tri.

c) Phéi hop véi gia dinh, cong dong va céc toé chuc x& hoi dong vién va giap do
ngudi bénh tuan tha diéu tri.
4. Panh gia két qua diéu tri

a) Noi dung: danh gia toan dién vé chan doan, diéu tri va phuc hoi chic nang tir d6
dua ra ké hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.

- Panh gia vé mat 1am sang: sir dung CDTP, liéu diéu tri, tu van, tuan tha diéu tri,
dién bién vé sic khoé va phuc hoi chirc niang ciia ngudi bénh.

- Péanh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nudc tiéu, xét
nghiém HIV, viém gan B, C, chitc ning gan...(néu co).

b) Phuong phap danh gia:

- TOm tit cac giai doan diéu tri dua trén hd so bénh an, hd so tu van va céc so theo dai.
- Péanh gia truc tiép trén nguoi bénh va phong van gia dinh va ngudi than.

c) Tan suat danh gia:

- So két theo giai doan diéu tri: do liéu, duy tri liéu va giam liéu.

- Trong giai doan duy tri: hang thang phai so két diéu tri trong bénh an.

- Tong két bénh an khi ngumng diéu tri.
V. MOT SO NOI DUNG CHUYEN MON KHAC

1. Chia liéu
a) Chi dinh:



Nguoi bénh dang duoc chi dinh diéu tri methadone liéu cao do ting chuyén hoé (c6
tuong tac thude, co thai...), c6 dau hiéu ngd doc sau khi udng thudc 4 gio nhung chua dén
lidu diéu tri tiép theo nguodi bénh da xuét hién hoi ching cai.

Chi thue hién viéc chia lidu sau khi da danh gia k§ nguoi bénh va thay doi gio udng
thudc ma khdng cé hiéu qua.

b) Phuong phap chia liéu: tuy thuoc vao thoi diém xuat hién hoi chiing cai ma lidu
chia c6 thé khac nhau:

- Hoi chting cai xuat hién vao dém va sang:

+ Liéu budi sang: 1/3 tong liéu methadone trong ngay.

+ Liéu budi chiéu: 2/3 tong liéu methadone trong ngay.

- Hoi chtng cai xuat hién vao budi chiéu hoic téi:

Liéu budi sang va chiéu bang nhau: 1/2 tong liéu mdi lan udng.
2. Hoi chan

a) Hinh thtrc:

- Hoi chan tang liéu.

- Hoi chan bénh ly khac.

b) Nguyén tac:

Hoi chan can duoc thyc hién trong nhitng truong hop sau:

- Nguoi bénh duoc chi dinh diéu tri methadone & liéu tir 200 mg/ngay tro 1én.
- Nguoi bénh can ting liéu nhanh hon binh thuong.

- Nguoi bénh mic dong thai nhiéu bénh.

- Nhiing truong hop can thiét khac.

Thu tuc hoi chan: phai thuc hién theo ding quy dinh do bo y té ban hanh kem theo
quyet dinh sfz 4054/2020/QD:BYT ngay 2?/9/2029 cua B truong Bo Y té ban hanh tam
thoi hudng dan va quy dinh t6 chie hoi chan, tu van kham, chira bénh tir xa.

¢) Chi dinh hoi chan:
- Khi dat dén liéu 200 mg/ngdy ma van can ting liéu, phai tién hanh hoi chan trong
co so dicu tri.

- Khi dat dé:n licu 300 mg/ngay ma van can ting 1iéq, phai tién hoi chan trong co'so,
tien hanh hoi chan yéi pénh vién tdm than tinh/thanh pho va cac chuyén khoa & cap cao
hon ¢6 lién quan (néu can).

- Nhirng tru:(‘yng‘hqp phl’rg tap khép: tuy thqo tinh trang nguoi bénh, bac sy phu trach
chuyén moén co s¢ dicu tri quyet dinh cap hoi chan va chuyén khoa mai hoi chan.



3. X tri cac tac dung khong mong mudn

C4c triéu chimg dudi day khéng chi 1a thc dung khéng mong mudn cua methadone
ma ciing c6 thé xuét hién khi sir dung cac CDTP khéc.

3.1. Ra nhiéu mo hoi

a) La mot trong nhitng tac dung khdng mong muén thuong gip ¢ ngudi bénh diéu tri
methadone.

b) Néu triéu chirng nay xuat hién & giai doan dau cua diéu tri can phan biét giira ting
tiét md hoi cua hoi chieng cai vai tac dung khéng mong muédn cua thudc methadone.

¢) X tri: Nguoi bénh can udng di nude va trin an dé ngudi bénh yén tam.
3.2. Téo bon

a) Nguoi bénh thuong bi tdo bon man tinh do tac dung khéng mong muén cua
methadone va cac CDTP khéc.

b) Xir tri:

- Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nudc, dn nhiéu rau, qua nhu khoai lang,
chuoi, du du va cac thirc an c6 nhiéu chat xo.

- Pong vién nguoi bénh ting cuong van dong va tap thé duc. Truong hop tdo bon
nang c6 thé ubng thudc nhuan trang nhu Sorbitol, thyt thao...

3.3. Mat ngu

- Huéng dan ngudi bénh tao moi truong ngu thoai mai, thong thoang, yén tinh.

- Chia sé dong vién nguoi bénh va ap dung cac ky thuat thu gian don gian khac.

- Han ché st dung cac chét kich thich nhu tra, ca phé, thudc 14 trudce khi di ngo.

- Luu y: Trong giai doan dau, mat ngu c6 thé 1a biéu hién cua hoi ching cai va cling
la biéu hién cua tram cam va céc réi loan tdm than khac. Trong trudng hop nay, bac sy
khong nén ké don thudc ngi cho bénh nhan (dic biét 13 nhém benzodiazepin va nhom
barbituric .... vi dé gay qua liéu do twong tac thudc).

3.4. Bénh vé ring miéng

a) Cac CDTP bao gom methadone lam giam tiét nuéc bot. Ngoai ra ngudi nghién
ma tuy thuong bi suy dinh dudng va mat vé sinh ring miéng.

b) Xt tri:

- Khuyén khich nguoi bénh thuong xuyén giir gin vé sinh ring miéng (d4nh ring 2
lan/ngay), st dung thire an, dd ubng it duong.

- CO thé 1am tang tiét nudc bot bang cach tang ctr dong nhai nhu nhai keo cao su
khong duong.

- Pén kham chuyén khoa rang khi can thiét.



3.5. Mét moi va budn ngu

a) Nguyén nhan c6 thé do:

- Thoi gian udng thude chua phu hop.
- Tram cam.

- Néu xuat hién sau khi uéng thudc methadone 3-4 gid thuong 1a dau hiéu som cua
ngd doc nhe methadone.

- Néu tinh trang ning hon c6 thé do st dung thubc ngu, ubng ruou hoic tai sir dung
heroin.

b) Xir tri: theo nguyén nhan.

- Chuyén thoi gian ubng methadone vao budi chiéu.

- biéu chinh liéu methadone cho phu hop (néu can).

- Tu van cho ngudi bénh tranh lam dung thudc nga, ruou, khong téi st dung heroin.

- Biéu tri trim cam (t6 chuc hoi chan hoidc chuyén chuyén khoa tam than néu can).

Luu y: Mot s6 thudc chéng trim cam chéng chi dinh phéi hop voéi methadone.

Nhiéu thubc ~chéng tram cam co tuong tac voi methadone (xem Phu luc | ban hanh
kém theo Hudng dan nay).

4, Xr tri cac van dé dic biét trong qua trinh diéu tri

4.1. Nhidm doc

a) Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh c6 thé bi nhiém doc do sir dung dong thoi
ruou va cac chat gay nghién khéc hoic do ding methadone liéu cao.

b) Biéu hién cta ngudi bénh khi bi nhiém doc véi cac tridu chung tir nhe dén ning
nhu sau:

- Mttc @0 nhe:

+ Chdéng mat.

+ Budn ndn, non.

+ Buon ngu, ngu ga.

- Mtc dg nang:

+ Di dung loang choang.

+ R&i loan phat am: n6i ngong.
+ Sui bot mép ¢ miéng.
+Pdng tir co nho.

+ Mach cham.



+ Huyét ap giam.

+ Tho cham, nbng.

+ HOn mé, cd nhirng con ngung thd va c6 thé dan dén ti vong.

c) Xir tri:

- Tam ngirng uéng methadone cho dén khi khéng con biéu hién nhiém doc.
- Tim hiéu nguyén nhan va danh gia muc d6 nhiém doc:

+ Néu mic do nhe, theo ddi ngudi bénh tai co s va cho ngudi bénh udng thude
methadone khi da hét biéu hién nhiém doc.

+ Néu muc d6 nang do qué lidu: xu tri theo “Hudng dan xu tri Ngo doc methadone
cap” tai Phu luc IV ban hanh kém theo Huéng dan nay) va chuyén ngudi bénh dén khoa
hoi strc cap curu cua bénh vién da khoa néu can.

- Giai thich cho ngudi nha hiéu rd vé tinh trang cia nguoi bénh.
4.2. Udng sai liéu

Khi nguoi bénh uong methadone sai licu di ké don, can phai danh gia luong
methadone d4 udng va theo di tinh trang ngudi bénh.

a) Uéng liéu thap hon lidu dugc ké don: can bd sung lwong methadone bi thiéu.
b) Udng liéu cao hon liéu duoc ké don:
- Can theo ddi ngudi bénh chat ché trong 4 gio sau khi uéng methadone.

- Néu c6 biéu hién ngo doc xtr tri theo diém ¢, khoan 4.1, myc V.4, chuong IlI tai
Huéng dan nay.

4.3. Ngudi bénh tiép tuc sir dung CDTP

a) Mot s6 biéu hién:

- C6 vét tiém chich méi.

- Stc khog, thé chat suy giam: mét moi, ¢d dau hiéu ngo doc nhe CDTP.

- Thay d6i hanh vi, tng xir nhu: hay cau gat, d& gay go, bo liéu, udng thubc khdng
dang gio.

b) Xt tri:

- Tang cudng tu van, hd tro tm Iy, x& hoi.

- Tim hiéu nguyén nhan tiép tuc sir dung ma tdy.

- Tang liéu methadone néu chua du lidu.

4.4. Uéng lai methadone sau khi bo diéu tri

Néu ngudi bénh bé udéng methadone, khi quay lai diéu trj thi Xt tri nhu sau:



a) Bo udng thudc 01 dén 03 ngay: Khong thay doi liéu methadone dang diéu trj.

b) B6 udng thube 04 dén 05 ngay: Panh gia lai sy dung nap thudc cia nguoi bénh.
Cho 1/2 liéu methadone bénh nhan van uéng truéc khi dimg diéu tri dong thoi kham lai
va cho liéu methadone thich hop.

¢) B6 ubng thudc trén 5 ngay (tir ngay thir 6 tré di): Khai liéu methadone lai tir dau.

d) B6 udng thuéc trén 30 ngay lién tuc tré 1én theo quy dinh tai diém ... khoan
...Piéu .... Nghj dinh s6 .... cua Chinh phu. Néu ngudi bénh quy tro lai diéu tri s& tién
hanh khai liéu methadone lai tir dau.

4.5. Non sau khi udng methadone

Trong qué trinh diéu tri, néu thiy ngudi bénh ndn sau khi udng methadone, xu tri
nhu sau:

a) Tinh thoi gian tir khi bénh nhan udng thudc dén khi nén (thuong methadone duoc
hap thu hoan toan 30 pht sau khi udng):

- No6n trong vong 10 phat sau khi uéng: can nhic cho uéng lai toan bo liéu
methadone.

- Non trong vong 10-30 pht sau khi udng: danh gia lai nguoi bénh sau 4 gio, c6 thé
cho uéng liéu methadone bé sung bang 1/2 liéu methadone dang dung.

- N6n sau khi udng thuéc trén 30 phat: lidu thude d6 da duoc hap thu va khdng can
uéng bo sung methadone.

b) Bdi véi phu nir ¢ thai va nhitng ngudi bénh nhay cam véi tac dung gay budn non
cua cac CDTP: sir dung mot s6 loai thuéc chéng non trong vai ngay dau diéu tri nhu:
prochloperazine, metoclopramide.

4.6. Ngudi bénh khong tra di vo chai thube di qua sir dung

- Nhan vién cap phét thudc 1ap bién ban xac dinh nguoi bénh vi pham sir dung thuée
methadone theo mau quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Viéc xir Iy nguoi bénh khdng tra di vo chai thube da qua sir dung nhu sau:

+ Truong hop ngudi bénh thiéu vo chai thubc lan dau va c¢é 1y do chinh dang, nhic
nhé ngudi bénh vé bao quan va tra vo chai day du va sé bi giam sé ngay mang thudc vé
hoac cham dut cap thuoc nhiéu ngay néu vi pham tiep.

+ Trudng hop ngudi bénh khong tra da vo chai thude di qua st dung tir lan thir 2,
bac s diéu tri cn nhic quyét dinh ngay viéc giam s ngay thuéc cip mang vé hoic cé thé
cham dut tam thoi viéc cap thudc methadone nhiéu ngay.

4.7. Mét thubc khi mang vé
- Nguoi bénh phai bao cong an noi gan nhat ngay khi phat hién mat thuéc.

- Nguoi bénh phai quay tré lai co so diéu tri, co s cap phat thude dé tuong trinh.



- Nhan vién cap phat thudc 1ap bién ban xac dinh ngudi bénh vi pham str dung thude
methadone theo mau quy dinh tai Phu lyc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Cham dut tam thoi viéc cip thudc nhiéu ngay cho nguoi bénh va chuyén nguoi
bénh sang udng thudc hang ngay tai co s diéu tri/co s cip phat thudc.

4.8. B6 vo thude methadone trong qué trinh van chuyén, bao quan va sir dung

- Nguoi bénh phai quay tré lai co so diéu tri, co s cap phat thude dé tuong trinh.

- Nhan vién cap phét thudc 1ap bién ban xac dinh ngudi bénh vi pham sir dung thude
methadone theo mau quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Tuy theo timg trudng hop, bac si co s diéu tri/co so cap phéat thuc quyét dinh
viéc cap lai liéu methadone mang vé, giam s liéu mang vé hoic cham dat tam thoi viéc
cap thudc nhiéu ngay cho nguoi bénh,

4.9. Nguoi bénh dugc cap thudc nhiéu ngay khong dén uéng thudc hodc khdng s
dung thudc

- Nhan vién cap phat thudc 1ap bién ban thu hoi sé chai thudc chua st dung cua
ngudi bénh theo mau quy dinh tai Phy lyc V ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Viéc xir Iy ngudi bénh khong dén udng thude hodc khdng sir dung thude nhu sau:

+ Truong hop ngudi bénh quén hoic bo lidu tir 1 dén 2 ngay khong udng thude, bac
s co so diéu tri danh gia tinh trang ngudi bénh, néu khdng c6 dau hiéu ngdé doc cac cac
chat dang thuéc phién hoic cac dau hiéu bat thuong thi tiép tuc cho nguoi bénh udng liéu
thudc cua ngay hom d6. Bac si diéu tri ty theo tinh hubng cu thé c6 thé giam sé ngay cap
thudc hodc cham dut tam thoi viéc cap thude nhiéu ngay.

+ Truong hop nguoi bénh bé lidu 3 ngay lién tiép hodc qua 03 ngay khong dén nhan
thudc trong 1an nhan thudc tiép theo: Bac si diéu tri quyét dinh cham dut tam thoi viéc cap
thudc nhiéu ngay cho ngudi bénh. Xt tri nguoi bénh bo liéu trén 3 ngay lién tiép theo
huéng dan tai khoan 4.4, muc V.4, chuong 111 tai Huéng dan nay.

4.10. Xir tri khi nguoi khac uéng nham thude methadone

- Khi nguoi bénh phét hién nguoi nha hoic ai d6 uéng nham thudc methadone can
thuc hién ngay cac noi dung sau:

+ Hudng dan ngudi da udng nham tu gay non (néu co thé).

+ Chuyén ngay ngudi ubng nham thuéc methadone dén co so diéu tri/co s¢ cap phét
thudc methadone hoic co so y té gan nhit dé duoc xu tri giai doc kip thoi.

+ Béo ngay cho co so diéu tri/ co s cap phat thudc vé tinh trang udng nham thuébc
cua nguoi do.

- Bac si diéu tri cham dat vinh vién viéc cap thudc nhiéu ngay khi nguoi bénh dé
ngudi khac udng nham thudc methadone.



4.11. Xt tri ngudi bénh trong cac tinh hudng dic biét khac

- Ngudi bénh say rugu khi dén udng thudc methadone: Tu vén cho nguoi bénh su
nguy hiém cua st dung ruou, bia trong thoi gian diéu tri methadone. Cham dut tam thoi
viéc mang thudc vé cua ngudi bénh va nguoi bénh dén udng thude hang ngay tai co so y
té.

- Khi nguoi bénh cé cac ddu hiéu ngo doc chit dang thudc phién hoic cac loai ma
ty khac: D& nghi gia dinh chuyén ngudi bénh Ién cd s diéu tri. Cham dut vinh vién viéc
cap phét thudc nhiéu ngay cho nguoi bénh.

- Khi ngudi bénh ¢d céc tinh trang bénh Iy khac kém theo: Chuyén ngudi bénh dén
co sO y té dé theo ddi va c6 hudng xir tri thich hop. Viéc ¢ tiép tuc cho ngudi bénh mang
thudc methadone vé hay khong do bac si diéu tri quyét dinh tly timg trudng hop cu thé.

- Khi nguoi bénh can diéu chinh liéu thudc methadone trong qua trinh diéu tri:
Cham duat tam thoi viéc mang thudc vé cua nguoi bénh va ngudi bénh dén udng thude
hang ngay tai co s y té dé thuan tién cho viéc diéu chinh liéu.

- Khi nguoi bénh c6 bat ky van dé gi bat thuong trong qué trinh diéu tri, dé nghi béo
ngay cho co so diéu tri/co so cap phat thue dé dugc huéng dan va xir tri kip thoi.

VL. PIEU TRI METHADONE CHO MOQT SO POI TUQNG PAC BIET

1. Nguoi nghién CDTP mang thai hoac cho con bu

a) Nguoi nghién CDTP mang thai: khdng cé chéng chi dinh diéu tri bang
methadone dé dam bao qua trinh mang thai binh thuong. Nhitng phu nit dang diéu tri
methadone ma c6 thai, van tiép tuc duy tri diéu tri bang methadone.

Loi ich cua viéc diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- Methadone lam giam héi ching cai cho nén giam nguy co say thai trong 3 thang
dau, nguy co suy thai, dé non hay thai chét luu trong 3 thang cudi

- Giam nguy co tién san giat va bang huyét.

- Giam nguy co thai cham phat trién.

- Gilip c&c ba me tiép can voi cac co so san khoa dé cham soc trudc va sau khi sinh.
Nhitng luu ¥ trong diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- On dinh liéu methadone & mirc @6 phit hop dii dé 1am giam nguy co sir dung CDTP
khac.

- Duy tri lidu & mirc d6 phil hop dé nguoi bénh cam thay thoai mai, tranh xuat hién
hoi chang cai trong qua trinh mang thai. Khéng nén giam liéu trong qua trinh mang thai
vi s& lam xuét hién hoi chimg cai do d6 s& ting nguy co sy thai, thai khong phét trién, dé
non hoic thai chét luu.



- Trong qué trinh mang thai, do ting chuyén héa methadone nén cé biéu hién thiéu
lidu, vi vay can ting liéu methadone dé tranh xuét hién hoi chiing cai, nhit 1a trong 3
thang cudi (néu can, co thé chia liéu methadone thanh 2 1an trong 1 ngay). Sau khi sinh 2—
3 ngay thi giam liéu methadone cho phu hop va duy tri liéu nay trong 2-3 thang tiép theo.
Sau d6 co thé can nhac viéc tiép tuc giam liéu.

- Can danh gia viéc nguoi bénh ddng thoi st dung cac chat gay nghién khéc (thude
14, reou, benzodiazepines) 1am anh huong dén qué trinh mang thai cua ngudi bénh.

- Phéi hop véi co so san khoa dé chim so6c va hd trg ngudi bénh trong qué trinh
mang thai, cham soc truéc sinh va sau sinh. Khoang 1/3 tré sinh ra tir ba me dang diéu tri
methadone c6 xuat hién hoi chitng cai theo cac mirc d6 ning nhe khac nhau trong tuan
dau sau khi sinh. Can phdi hop véi bac si nhi khoa dé xu tri.

b) Nguoi bénh dang trong thoi Ky cho con bu

- Sita me chi chira mot lugng rat nhé methadone do d6 nén dong vién ba me cho con
bu dé tranh xuat hién hoi chung cai ¢ tré so sinh va dé tang cuong su gan bo ve tinh cam
gitra me va tré.

- Khi cai sita nguodi me dang uong methadone liéu cao can dugc tu van cai sira tir tir
deé tranh xuat hién hoi chirng cai cho tré.

- Trong trudng hop nguoi me nhiém HIV can duoc tu van bac sy chuyén khoa
HIV/AIDS vé viéc cho con bi. Nén sir dung sita ngoai dé thay thé.

2. Ngudi nghién CDTP nhiém HIV

a) Bac si diéu trj methadone can dam bao ngudi bénh duoc tiép can céc dich vu
cham soc va diéu tri HIV, céac bién phap du phong lay nhiém HIV va cac dich vy chim
s6c y té, tam ly, x& hoi khac.

b) Phai luu ¥ phat hién sém cac bénh nhiém trung co hoi dic biét 1a Lao va nam dé
phdi hop diéu tri kip thoi.

c) Mot sé thude ¢ tuong tac voi methadone do dé can diéu chinh liéu methadone
thich hop véi nguoi bénh dang diéu tri thuéc ARV, thude diéu tri Lao, nam... Néu bac si
khong nam dugc tinh hinh st dyung céc thudc c6 tuong tac vi methadone dé diéu chinh
liéu methadone, thi c6 thé s& xay ra tinh trang ngd doc methadone hoac c6 hoi chiing cai ¢
ngudi bénh (tham khao Phu lyc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).

d) Bac si co sd diéu tri methadone phai lién hé thudng xuyén véi béc si diéu tri ARV,
Lao, nAm ... dé hd trg nguoi bénh tuan thi ding quy dinh diéu tri methadone va céc bénh
noi trén.

3. Nguoi nghién CDTP méc bénh Lao, nim

a) Nguoi bénh phai duoc diéu tri theo phac db do B Y té ban hanh.



b) Trong qua trinh diéu tri phai luu y tuong tac gitra thude diéu tri lao, ndm voi
methadone (tham khao Phu lyc I ban hanh kém theo Huéng dan nay).
4. Ngudi nghién CDTP bi bénh tim than

a) Trong qua trinh diéu tri ma phét hién thiy ngudi bénh c6 céc rdi loan tam than
nhe (tram cam va lo lang) thi can ting cudng tu van va hd tro vé mat tdm ly, x& hoi cho
ngudi bénh. Trong truong hop can thiét nén mai hoi chan véi chuyén khoa tam than.

b) Néu ngudi bénh c6 biéu hién rdi loan tdm than ning, phai hdi chan véi chuyén
khoa tam than. Nén cé gang dé nguoi bénh duoc tiép tuc diéu tri methadone trong khi
diéu tri bénh tdm than vi ngirng methadone s& 1am cho réi loan tam than va hanh vi ning
thém.

¢) Trong trudng hop ngudi bénh rdi loan tm than ning phai ngirng udng methadone,
bac sT nén cho ngudi bénh uéng lai methadone ngay sau khi bénh 6n dinh.

d) Luu y su tuong tac giira thuéc methadone va mot sé thube diéu tri tam than (tham
khao Phu luc I ban hanh kém theo Hudng dan nay).

Chuong IV
HUONG DAN CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

|. TIEU CHi NGUOI BENH PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

1. Tiéu chi lya chon nguoi bénh duoc cip thubc methadone nhiéu ngay

Nguoi bénh dat tat ca cac tiéu chi dudi ddy s& duoc can nhic cap thudc methadone
nhiéu ngay:

- P4 dat lidu diéu tri duy tri tir 2 thang tro lén.

- Khéng phét hién st dung thém chét dang thudc phién hoic céc loai ma tdy khac
bang xét nghiém nudc tiéu trong 2 thang gan day.

- Khéng bo liéu diéu tri methadone trong 2 thang gan day ma khong xin phép hoic
khong bao cao voi co sd diéu trj.

- Khéng vi pham cac quy dinh cua co s& diéu tri methadone trong vong 06 thang
qua.

2. Tiéu chi loai tru

Nguoi bénh ¢ mét trong cac tiéu chi sau s& khong duoc cap thubc methadone nhiéu
ngay:

- ba tirng bi ngd doc do str dung ma tdy qua liéu trong vong 6 thang qua.

- Pang c6 céac roi loan tm than chwa diéu tri hoic dang diéu tri ma chwa 6n dinh.



- Khéng c¢6 phuong tién dé bao quan thudc an toan (hom/tu cé khoa hoic tai dung
thudc cé khoa).

- Nghién ruou.
3. Tiéu chi giam s6 ngay cap thuéc mang vé

Nguoi bénh da dugc cip thudéc methadone nhiéu ngay s& bi giam s ngay cap thudc
methadone mang vé khi:

- Khéng tuan tha diéu tri, bo bat cir liéu ndo ma khdng béo céo voi co sé diéu tri, co
s& cap phét thuéc.

- Khéng nop dua vo lo dung thude di qua st dung (trir truong hop co Iy do chinh
dang).

S6 ngay giam sé& do bac si diéu tri quyét dinh tiy thugc hanh vi cia nguoi bénh.

4. Tiéu chi cham dirt cap thudc methadone nhiéu ngay

Ngudi bénh d3 duoc cap thudc methadone nhiéu ngay sé bi chadm dut tam thoi hosc
vinh vién:

4.1. Cham dut tam thoi

Nguoi bénh s& bi cham dat tam thoi cp thuéc methadone nhiéu ngay néu vi pham
mot trong cac hanh vi sau:

- Chu dong xin dirng cip thude nhiéu ngay hoac bi chdm dut diéu trj.

- Pé mat thuéc methadone, tai dung thudc, so theo ddi cap thuéc methadone cho
ngudi bénh da duoc cap.

- Ba ngay khong dén ubng thuéc va nhan thuéce theo lich hen.

- Bo liéu methadone 03 ngay lién tiép.

- P4 02 lan bi giam s ngay cap thudc methadone.

- Khéng tuan thi dang lich hen dén kham, tu van cia co so diéu tri ma khdng c6 ly
do chinh dang.

- C6 két qua xét nghiém duong tinh bang xét nghiém nudc tiéu véi chat dang thube
phién hoac ma tuy khac.

- Tur chdi xét nghiém ma tay qua nudc tiéu khi c6 yéu cau cia co s¢ diéu tri
methadone.

- C6 véan dé vé sirc khoe tam than (bao gom ca say ruou), c6 thé gay nguy hiém cho
ngudi bénh hoic cho ngudi khac néu nhan thudc methadone mang Vé.

- Bao quan thuéc methadone khong dam bao an toan (do can bo y té giam sat tai nha
nguoi bénh phat hién).



- Khong dap tmg duoc viée giam sat dot xuat hodc khong hop tac trong qué trinh
gidm sét cua nhan vién y té.

Vé6i nguoi bénh khi da bi chdm dat tam thoi viéc cap thudc methadone nhiéu ngay,
chi dugc xem xét cap lai thuéc mang vé sau it nhat 02 thang ké tir ngay bi cham dat tam
thoi.

4.2. Cham dut vinh vién

Nguoi bénh s& bi chim dut vinh vién viéc cap thudc nhiéu ngay néu vi pham mot
trong cac hanh vi sau:

- C6 hanh vi ban hoic chia s¢ thuéc methadone ngudi khac.
- C6 hanh vi de doa hoac uy hiép nhan vién co s& diéu tri methadone.
- Bé xay ra tinh trang nguoi khac udng nham thuéc methadone cua minh.

- Phat hién c6 cac dau hiéu ngo doc chat dang thude phién hoic céc loai ma tiy khac
trong thoi gian dugc cap thuéc methadone nhiéu ngay.

- b ting 01 lan bi cham dirt tam thoi viéc cap thuéc methadone nhiéu ngay.

- C6 hanh vi sir dung thubc khong diing theo chi dinh cua bac si.
I1. QUY TRINH CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
1. Kham, danh gia va ké don cap thudc methadone nhiéu ngay

1.1. Xét chon, danh gia ngudi bénh dugc cap thudc methadone nhiéu ngay

1.1.1. Ra soat danh sach ngudi bénh dugc cap thudc methadone nhiéu ngay

Hang thang, nhan vién hanh chinh tai co so diéu tri/co so cap phat thudc ra soat danh
sach bénh nhan theo tiéu chi lwa chon nguoi bénh duoc cip thudc nhiéu ngay, tiéu chi loai
trir va lap danh sach nhiing nguoi bénh du diéu kién dugc cap thuéc methadone nhiéu
ngay theo Mau quy dinh tai Phy luc VI ban hanh kém theo Huéng dan nay.

1.1.2. Tu van cho nguoi bénh va cam két cia ngudi bénh

- Nhén vién hanh chinh thong bao cho ngudi bénh vé viéc du diéu kién duogc cap
thudc methadone nhiéu ngay va chuyén ngudi bénh sang tu van vé cap thudc methadone
nhiéu ngay.

- Tu van cho nguoi bénh:

+ Hinh thtc tu van: Ty theo sé lugng ngudi bénh can tu van ma can nhic lya chon
hinh thirc tu van cho phl hop voi nguoi bénh (tuw van nhém hoic tu van ca nhan).

+ Noi dung tu van: Loi ich caa viéc cdp thudc nhiéu ngdy; Diéu kién dé duoc cap
thudc nhiéu ngay; Giam sb ngay cap thudc; cham dat tam thoi, chdm dat vinh vién viéc
cap thuéc methadone nhiéu ngay; Tan suét quay trd lai va sé ngay, sé liéu thube duoc cap



mang vé mdi lan; Bam bao an toan khi mang thudc trén duong di; Bao quan va st dung
thudc khi duoc cip nhiéu ngay: Tuan thu diéu tri va viéc giam sat sir dung thudc trong
qua trinh diéu tri; Su nguy hiém khi dung nham thuc methadone hozc ding khong ding
quy dinh va céac noi dung khac theo nhu cau caa ngudi bénh.

- Sau khi dugc tu van, néu ngudi bénh ¢ nhu cau dugc cap thubc methadone nhiéu
ngay s& nop ban cam két cho nhan vién hanh chinh cua co sé diéu tri theo Mau quy dinh
tai Phu luc VIl ban hanh kém theo Huéng dan nay.Trong truong hop ngudi bénh khong
biét doc, khong biét viét, nhan vién y té c6 thé doc va giai thich dé cho ngudi bénh hiéu
noi dung cam két trude khi ngudi bénh ky hoic diém chi vao ban cam két va nop cho
nhan vién hanh chinh cua co so.

- Ban cam két caa nguoi bénh sé& luu vao ho so bénh &n tai co so diéu tri.

1.1.3. Kham, danh gia cho nguoi bénh

- Tham kham cho nhirng nguoi bénh theo ding quy dinh tai Myc 1.3, Chuong I1
Hudng dan nay.

- Bac si diéu tri chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim ma tdy hodc cac xét nghiém khac
cho ngudi bénh (néu can).

- Panh gia ngudi bénh theo Bang kiém diéu kién cip thudc methadone nhiéu ngay
cho nguoi bénh diéu tri nghién cac chat dang thudc phién theo mau quy dinh tai Phu luc
VIII ban hanh kém theo Huéng dan nay.

1.1.4. Duyét danh sach nguoi bénh duoc cap thubc methadone nhiéu ngay

- Co so diéu tri t6 chic hop nhom diéu tri bao géom: Béc si diéu tri, nhan vién cap
phét thudc, tu van vién va can bo hanh chinh dé ra soét lai toan bd hd so cua nguoi bénh
¢6 nhu cau duogc cap thuéc methadone nhiéu ngay.

- Nhan vién hanh chinh cta co s& diéu tri lap danh sach ngudi bénh chinh thirc duoc
cap thuéc methadone nhiéu ngay theo mau quy dinh tai Phu luc 1X ban hanh kém theo
Hudéng dan nay va trinh Lanh dao co s phé duyét.

1.2. K& don cho nguoi bénh duoc cip thubc methadone

Viéc ké don cho nguoi bénh duoc cap thuéc methadone nhiéu ngay duogc thuc hién
theo Piéu 5 Thong tu s6 26/2023/TT-BYT ngay 29/12/2023 cua Bo truong Bo Y té
Hudéng dan quan ly thudc methadone va cac quy dinh sau:

1.2.1. Véi nguoi bénh 1an dau duoc cip thudc methadone mang vé

Bac si ké don cho ngudi bénh trong thang dau tién theo nguyén tic ngudi bénh udng
thudc tai co so diéu tri cach ngdy, mdi lan chi dwoc cap mang vé 01 ngay thubc
methadone.

1.2.2. V&i ngudi bénh quay tra lai sau mdi thang



Can ctr mtrc d6 tuan tha diéu tri cua nguoi bénh va két qua kham dinh ky hang thang
ctia ngudi bénh, bac si diéu tri quyét dinh viéc ké don cho thang tiép theo, nhu sau:

a) Ké don cho nguoi bénh tuan thu diéu tri tot:

- Thyc hién theo nguyén tic ting dan sé ngay thudc duoc cip Vé (tdi da 02 ngay
thuéc mang vé/thang) va sé ngay thudc methadone cap cho ngudi bénh mang vé tbi da 1a
10 ngay cho 01 lan cap thudc mang Vé.

b) Ké don cho nguoi bénh khong tuan tha diéu tri tot: Bac si diéu tri quyét dinh giam
s6 ngay thudc methadone duogc ciap mang vé hodc cham dat viéc cdp thudc nhiéu ngay
theo hudng dan tai Muyc 1.3 va Muc I. 4, Chuong IV Huéng dan nay.

Luu y:

- Viéc theo ddi 1am sang cho nguoi bénh trong thoi gian diéu tri (khdm, tw van, xét
nghiém) dugc thuc hién theo quy dinh tai Muc IV, Chuong 111 Huéng dan nay.

- Viéc ké don cho nguoi bénh can cin cir trén két qua danh gia ciia nhom diéu tri
(gom bdc st diéu tri, nhan vién cdp phat thudc, f van vién va can b hanh chinh) vé muc
d6 tuan tha diéu tri ctia nguoi bénh theo céc tiéu chi sau:

+ Pén co so diéu tri udng va nhan thude theo dung lich hen.

+ Mang thudc chua sir dung va vo chai da sir dung dén co sé kiém tra dot xuat khi c6
yéu cau cua co so diéu tri methadone (thuc hién dang quy dinh vé giam sét trong qué
trinh diéu tri).

+ Nop day du s6 vo chai thude da qua sir dung.

+ Thyc hién day du cac lich hen cta co so diéu tri (tu van, kham dinh ky, xét nghiém
dot xuét...) va chap hanh tét ndi quy cua co so diéu tri methadone.

+ Khong cd cé4c réi loan tam than hoic cac van dé khac anh hudng dén an toan cua
nguoi bénh va nguoi khéc.

+ Két qua xét nghiém ngau nhién heroin va ma tdy khac trong thang qua (néu c6) am
tinh.

+ Céc két qua giam sat cho thay viéc str dung va bao quan thudc cia ngudi bénh
thuc hién dang theo quy dinh (néu co).
2. Quy trinh cép thudc methadone nhiéu ngay
2.1. Vi nguoi bénh 1an dau duogc cap thudc mang vé
Can ct don thuéc methadone cua bac si, nhan vién cap phét thudc sé:

- Cap 01 liéu thudc methadone cua ngay hom d6 dé ngudi bénh udng trude mat nhéan
vién y té.



- C4p 01 ngay thuéc methadone cua ngay ké tiép dé ngudi bénh mang vé: Viéc cap
thudc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra Ié thuéc methadone tai Muc 11.3, Chuong IV
Hudng dan nay.

- Dan do ngudi bénh vé cac ndi dung sau:

+ C4c gidy to bat budc phai mang theo dé dam bao tinh hop phéap khi mang thudc ra
khoi co s& y té bao gom: (1) So theo di cap thuéc methadone cho ngudi bénh theo mau
quy dinh tai Phy luc X ban hanh kém theo Hudéng dan nay; (2) Thé diéu tri methadone;
(3) Pon thudc methadone va (4) 01 loai gidy to tuy than nhu chimg minh thu nhan dan
hodc can cudc cong dan.

+ B4o quan va str dung thudc dung cach: bao quan trong tai c6 khoa, dé xa tim véi
cua tré nho va chi sir dung thude duong udng, dung dung liéu chi dinh. Nghiém cam viéc
tiém chich methadone.

+ Sy nguy hiém va nguy co tir vong néu nguoi bénh dung khong dang liéu theo chi
dinh, ngd doc thubc hoic ngudi khac udng nham thudc. Thao luan véi ngudi bénh vé
phuong an xt Iy ban dau trong tinh hudng nguy hiém xay ra do ngo doc thudc methadone.

+ Céch tra lai cho co so y té diy du s6 vo chai dung thube di qua sir dung.

+ Cach lién hé véi co sé diéu tri methadone khi can thiét.

2.2. V61 nguoi bénh quay tré lai theo lich hen

- Ngudi bénh xuat trinh (1) S6 theo ddi cip thudc methadone cho nguoi bénh va (2)
Thé diéu tri methadone cho cén bd tai co s nhu thudng Ié.

- Thu hdi vo chai thudc da qua st dung:

+ Nhan vién cip phét thudc tai co s diéu tri/co sé cap phat thusc methadone tién
hanh thu hoi vé chai thudc ciia ngudi bénh da qua sir dung va kiém tra s6 lugng, tinh phi
hop, tinh chinh xac cé&c thdng tin trén nhan phu vé chai thudc.

+ Hang ngay nhan vién cap phat thudc théng ké tong sb chai thude da qua sir dung
dugc thu hdi vao S6 theo ddi xuét, nhap, ton kho va sir dung chai thudc methadone cap
phat nhiéu ngay cho nguoi bénh quy dinh tai Phy luc s6 XI kém theo Huéng dan nay.

- Céap phét thudc: Can ctr don thudc methadone cua bac si, nhan vién cap phét thudc
S&:

+ Cap 01 liéu thudc methadone cia ngay hom d6 dé nguoi bénh udng trugc mat
nhan vién y té.

+ Cap du s ngay thuéc methadone dé ngudi bénh mang vé theo y Iénh cua béc si:
Viéc cap thudc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra I¢ thubc methadone tai tai Muc 11.3,
Chuong IV Hudéng dan nay.



- Dan do nguoi bénh khi mang thudc vé: Tuong tu nhu ngudi bénh duoc cip thude
lan dau.

Luwu y: Viéc thu giit va tiéu hay vo chai dung thuéc methadone di qua st dung theo
quy dinh hién hanh vé viéc tiéu huy v chai dyng thuéc methadone.

3. Quy trinh ra Ié thudc methadone nhiéu ngay

3.1. Trang thiét bi
- Bom chia liéu methadone.

- Chai sach dyng thubc methadone cap phat cho nguoi bénh mang vé: Phai dap tng
tiéu chuan dd dung thudc udng theo yéu cau cua Duogc dién Viét Nam. Chai dyng thude
chi st dung mét lan, co sé diéu tri & thu lai vo chai dd qua str dung va tién hanh tiéu hay
theo qui dinh vé huy chai dyng thudc methadone.

- TGi dung thudce cho ngudi bénh dé bao quan thudc khi mang ra khoi co so y té.

3.2. Quy trinhrale

a) Chuan bi chai dung thudc, ghi va dan nhan phu

- Kiém tra cam quan chai dung thudc: chai nguyén ven, sach.

- Nhan vién cap phat thudc can cir theo don thudc cua béac sy diéu tri dé chuan bi:
+ S lugng chai dung thudc.

+ Pién thong tin va dan nhan phu 1én chai dung thudc. Mau nhan phy dan trén chai
thudc methadone cap cho ngudi bénh duoc cap thuéc methadone nhiéu ngay theo mau sé
06 quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Théong tu sd 26/2023/TT-BYT ngay
29/12/2023 cua Bo truong Bo Y té vé Hudng dan quan Iy thuéc methadone.

b) Ra l¢é thudc methadone cip phat cho ngudi bénh mang vé
Nhan vién cap phéat thudc thuc hién viéc ra Ié thudc methadone nhu sau:

- Pong dang liéu thudc methadone vao ting chai dung thude da chuan bi theo quy
dinh tai diém a, khoan 3.2, muc I1.3, chuong IV Huéng dan nay.

- Péng nap chai thudc methadone dé cap phat cho nguoi bénh mang vé theo diing
hudng dan caa nha san xuat.

- Déc nguoc chai thue dé kiém tra d6 kin, kiém tra dé dam bao thudc khong bi db
hay ro ri khi déc nguoc chai.
3.3. Cap phat thudc cho nguoi bénh mang vé

- Kiém tra trudc khi cdp phat dé dam bao dung tén ngudi bénh, dung liéu luong va
s6 lwong thube duoc cap.



- Cap phét thudc va dan do ngudi bénh vé viéc bao quan va sir dung thude theo ding
quy dinh.

- Ghi chép vao sb theo dbi cip phat thudc methadone cho ngudi bénh va Phiéu theo
ddi diéu tri caa ngudi bénh (Ghi dang tong sé luong thudc cap phat theo ngay thuc nhan
ctia nguoi bénh bao gom ca sé luong thude ubng tai co s va sé lwong thuéc mang vé).

4. Van chuyén, bao quan va sir dung thuéc methadone cap nhiéu ngay
4.1. Van chuyén, bao quan thuéc methadone khi ngudi bénh mang ra khoi co s y té
a) Trong qua trinh di chuyén tir co s& diéu tri/co s& cAp phat thubc vé nha

Nguoi bénh phai ty nhan thudc, te van chuyén va tu chiu tréch nhiém truéc phap
luat vé viéc van chuyén, bao quan va sir dung thudc trong toan bo qué trinh nhan thudc
cap nhiéu ngay. Ngudi bénh phai tuan tha cac quy dinh sau khi mang thuéc methadone ra
khoi co s6 Y té:

- Nguoi bénh nhan thuéc methadone dwoc cap nhiéu ngay tir nhan vién cap phat
thudc va bao quan thudc trong tdi/hop dung thudc cé khoa trong sudt qua trinh di chuyén.
Tui/hop dung thude can duoc lam bang chat liéu an toan, khong duoc lam bang chat lidu
dé v& nhu thay tinh, kinh...TGi/hop dung thudc can da rong dé chia du sé lwong thube toi
da duoc cap nhiéu ngay va phai c6 khoa kin.

- Ngudi bénh ludn ludn mang theo céc gidy to sau trong qua trinh di chuyén dé dam
bao tinh hop phap khi bi kiém tra:

+ S6 theo dbi cap thudc methadone cho ngudi bénh;

+ Thé diéu tri methadone;

+ Pon thudc methadone;

+ Gidy to tiy than hop phap (chirg minh thu nhan dan hoic thé can cudc cdng dan).
b) Bao quan thubc methadone tai nha

- Noi bao quan thudc methadone dugc cap nhiéu ngay tai nha phai tuan thu cac quy
dinh sau:

+ Thubc methadone luén dugc bao quan trong hop/tdi kin, cé khoa.
+ Noi bao quan thudc phai dam bao an toan nhu hom, ti hoic ti ¢6 khoa.
+ Pat xa tam véi cua tré nho.

- Ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan phai cam két chiu trach nhiém vé sy an toan
clia ngudi than trong gia dinh cling nhu ban than vé viéc bao quan thudc, dam bao viéc
bao quan theo diing quy dinh hién hanh vé bao quan thubc gay nghién, hudng than.

c) Van chuyén, bao quan thudc trong trudng hop ngudi bénh di cong téc, 1am an xa



- V6i nguoi bénh di cong tac hodc 1am in xa ma dja phuong noi dén co co sé diéu tri
methadone thi co sé diéu trj thuc hién chuyén tiép ngudi bénh téi co so diéu tri theo quy
dinh dé dam bao tinh lién tuc diéu tri caa ngudi bénh.

- Véi ngudi bénh da duoc cap thudc nhiéu ngay, di cong tac, lam an va can mang
thudc methadone duoc cip phat di sir dung hang ngay: Ngudi bénh bao cdo véi bac si
diéu tri vé viéc mang thudc di va thuc hién bao quan va sir dung thudc nhu qua trinh di
chuyén tir co so diéu tri/co s& cap phét thudc vé nha.

4.2. St dung thudc methadone dugc cap nhiéu ngay

Nguoi bénh duoc cip thuéc methadone nhiéu ngay sir dung thube nhu sau:

- Chi mé& nap niém phong chai thudc ngay trude khi udng va sir dung hét toan bo sb
thudc trong 01 chai cho mdi lan udng thudc.

- Pha thém nudc dé udng va trang lo thuée dé dam bao udng du liéu theo quy dinh.

- Chai dung thudc sau khi sir dung day kin nip va cat trg lai hop/ta kin c6 khoa, bao
quan tuong ty nhu thudc chwa str dung dé dam bao cho quan ly thubc cap nhiéu ngay.
III. GIAM SAT CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Viéc giam sat ngudi bénh bao quan va sir dung thudc methadone cip nhiéu ngay do
nhan vién y té thyc hién theo tan suat va phwong thirc sau:

1. Tan suat

- Thang dau tién: Néu thay can thiét co s¢ diéu tri/ co so cap phat thudc co thé yéu
cau nguoi bénh mang thude dén kiém tra dot xuat hoic sir dung céc bién phap giam sat
gian tiép qua hé thong cdng nghé thdng tin.

- Thang thir 2 va thang tha 3: t6i thiéu 01 1an/ thang.
- Tur thang tha 4 tro 1én: i thiéu 02 thang/ 01 lan.

2. Phuong thic giam sat

2.1. Giam sét truc tiép tai nha

a) Nguoi thuc hién: Nhan vién y té (Y té x4, Y té thén ban hoic can bo y té co so
diéu tri/cap phét thuéc methadone) duoc giao nhiém vu kiém tra, giam sat dinh ky va dot
XUt viéc str dung thudc mang vé caa ngudi bénh.

b) N6i dung gidm sat
- biéu kién bao quan thudc cia nguoi bénh.

- Kiém tra s6 luong thudc ton va vo chai dung thude thyuc té so vai S6 theo ddi cap
thudc Methadone cho ngudi bénh.



- Ghi két qua giam sét tai nha caa nguoi bénh duoc cip thubc Methadone nhiéu ngay
theo mau phiéu giam sat quy dinh tai mau s6 1 Phu luc XI1 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

¢) Quan ly Phiéu giam sét

- Phiéu giam sat phai duoc giri vé co so diéu tri methadone trong vong 1 tuan sau
giam sat.

- Phiéu giam sat dugc luu trong hd so bénh an cia nguoi bénh.

d) Xt Iy mét sé tinh huéng dic biét trong qué trinh giam sét

Cén bo giam sét phai bdo NGAY trong vong 24 gid cho co s& diéu tri/co s& cap phat
thudc khi phét hién cac tinh hudng sau:

- Nguoi bénh st dung thudc sai muyc dich.

- Nguoi bénh bao quan thude trong diéu kién khong an toan.

- Sb luong thudce ton va vo hop khong khop vai s6 lwgng thude duoc cap.
- Ngudi bénh khéng hop tac khi can bo y té kiém tra, giam sat.

- Nguoi bénh c6 biéu hién sir dung ruou, bia qué liéu (say rugu).

2.2. Giam sét tai co s& diéu tri
a) Nguoi thyuc hién: nhan vién cia co sé diéu tri/co s¢ cap phat thuoc methadone.

b) Hinh thirc thuc hién: Co s& diéu tri/ co s cap phat thudc yéu cau ngudi bénh
mang thuéc methadone va voé chai thudc da qua str dung vé co so diéu tri dé kiém tra dot
Xuat, ngau nhién.

c) No6i dung giam sat
- Panh gia mirc d6 tuan tha diéu tri ciia nguoi bénh.

- Kiém tra s lugng thudc ton, vo chai dung thube thuc té, su nguyén ven cua chai
thudc chua udng, cac thong tin trén nhan phu v.v...

- Ghi két qua giam séat vao mau Phiéu giam sat truc tiép tai co s diéu tri quy dinh tai
mau s6 2 Phu luc XI1 ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Trong trudng hop ¢6 nghi ngd ngudi bénh str dung ma tly hozc phét hién cé sy bat
thudng trong qué trinh ngudi bénh mang thude vé, c6 thé chi dinh xét nghiém nudc tiéu
tim ma tay.

d) Quan ly Phiéu giam sat: Phiéu giam sat duoc luu kém theo hd so bénh &n cua
nguoi bénh.
2.3. Giam sat bang cong nghé théng tin

a) Nguoi thuc hién: nhan vién cia co sé diéu tri/co s¢ cap phat thudc methadone.



b) Hinh thtic thuc hién: Sir dung cac phan mém cong nghé nhu Zalo, Viber, mang xa
hoi dbi v6i ngudi bénh co sir dung dién thoai thong minh va cé cai dat cac phan mém nhu
Zalo, Viber hay Facebook.

¢) Noi dung giam sat

- Kiém tra dot xuét vé sd luong thudc ton va noi bao quan thudc bang céch thuc
hién cac cudc goi co hinh anh.

- Ghi két qua giam séat vao mau Phiéu gidm sat gian tiép (&ng dung céng nghé thdng
tin trong giam sat) quy dinh tai mau sé 3 Phu luc XII ban hanh kém theo Huéng dan nay.

d) Quan ly Phiéu giam sat: Phiéu giam sat duoc luu kém theo hd so bénh &n cua
nguoi bénh.

Chuong V

CHUYEN TIEP BENH NHAN PIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC
PHIEN BANG THUOC METHADONE

I. PIEU KIEN CHUYEN, TIEP NHAN NGUOI BENH PIEU TRI NGHIEN CAC
CDTP BANG THUOC METHADONE

1. Biéu kién chuyén nguoi bénh tir co s¢ diéu tri dén co s cap phat thubc

Nguoi bénh dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thubc phién bang thudc
methadone dap rng tat ca cac tiéu chi sau:

- Pang str dung licu diéu tri duy tri lién tuc it nhat 01 thang tro Ién.

- Khéng st dung thém céc chat dang thubc phién va céac chat gay nghién bat hop
phép khac trong it nhat 01 thang lién tyc.

- Khéng bo lidu diéu tri trong it nhat 01 thang qua.
- Tuan tha cac quy dinh cua co s diéu tri.

- Khong c6 dot cap do céc bénh Iy Khéc.

2. biéu kién chuyén nguoi bénh tir co s diéu tri ngoai cong dong vao co s quan ly

Nguoi bénh dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thubc phién bang thudc
methadone tai cong dong chuyén tiép vao co so quan ly c6 Pon dé nghi chuyén tiép diéu
tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc thay thé guri co so diéu tri thay thé noi
ngudi d6 dang diéu tri.

3. Piéu kién chuyén ngudi bénh tir co so cap phét thudc vé co so diéu tri

Nguoi bénh s& dugc chuyén lai co s diéu tri dé quan 1y, diéu tri va uéng thude khi
gap mot trong cac van dé sau:



- B6 liéu lién tiép tir bon (04) ngay tro Ién.

- Tuan thu diéu tri kém, bo liéu khong c6 1y do chinh dang ba (03) 1an lién tiép tro
Ién.

- St dung lai ma tay trong hai (02) lan xét nghiém lién tiép tro 1én.

- Tur chéi xét nghiém nudce tiéu ngau nhién.

- C6 van dé vé tam ly can dugce tu van tich cuc hoic c6 van dé sic khoe can theo
doi, danh gia 1am sang chat ché.

4. Biéu kién chuyén nguoi bénh tir co s& quan 1y vé co s diéu tri ngoai cong dong

Nguoi bénh s& dugc chuyén lai co s diéu tri dé quan 1y, diéu tri va udng thudc khi
hoan thanh qué trinh quan Iy tai cac co sé quan ly thudc tham quyén quan Iy cua Bo Cong
an hoac Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

I1. HO SO CHUYEN, TIEP NHAN NGUOI BENH
1. H6 so chuyén nguoi bénh tir co s diéu tri dén co so cap phat thude va nguoc lai
1.1. H6 so tai co s& diéu tri

- Ho so hanh chinh: S6 dang ky va theo ddi diéu tri methadone dugc quy dinh tai
Phu lyc X111 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Ho so quan ly thuéc:

(1) S6 theo ddi giao, nhan thudc methadone hang ngay duoc quy dinh tai Mau sé 01
Phu luc ban hanh kém theo Thong tu s6 26/2023/TT-BYT.

(2) S6 theo ddi phat thuéc methadone hang ngay dugc quy dinh tai Mau s6 02 Phu
lyc ban hanh kém theo Thong tu s6 26/2023/TT-BYT.

(3) Phiéu theo dai diéu tri bang thuéc methadone duoc quy dinh tai Mau sé 03 Phu
luc ban hanh kém theo Thong tu s6 26/2023/TT-BYT.

- Hd so bénh an:

(1) Ho so bénh an ctia nguoi bénh duoc quy dinh tai Phy luc VIX ban hanh kém theo
Huéng dan nay.

(2) Phiéu chi dinh xét nghiém mau va nudc tiéu thuc hién theo quy dinh hién hanh
cia B Y té.

(3) Biéu miu tu van st dung trong qué trinh diéu tri thuc hién theo quy dinh tai Phu
luc XV ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- S6 xét nghiém:

+ S6 xét nghiém nudc tiéu nguoi bénh diéu tri methadone thuc hién theo quy dinh
tai Phu luc XV1 ban hanh kém theo Huéng dan nay.



+ S6 xét nghiém mau ngudi bénh diéu tri methadone thuc hién theo quy dinh tai Phu
luc XVII ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Mau don thubc methadone.

1.2. Ho so tai co s cap phét thude

- H6 so hanh chinh: S6 dang ky va theo ddi diéu tri methadone dugc quy dinh tai
Phu lyc X111 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Ho so quan ly thuéc:

(1) S6 theo ddi kho thuéc methadone.

(2) S6 theo ddi giao, nhan thuéc methadone hiang ngay

(3) S6 theo ddi phat thudc methadone hing ngay.

(4) Phiéu theo dbi diéu tri bang thuéc methadone.

- S6 theo dbi két qua xét nghiém nudce tiéu (néu co).

- Pon thuc methadone.

2. Ho so chuyén nguoi bénh tir co s¢ diéu tri ngoai cong dong vao co s¢ quan ly va
nguoc lai

2.1. Ho so chuyén ngudi bénh tir co sé diéu tri ngoai cong dong vao co sé quan ly:

Nguoi dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé
ndp Pon d& nghi chuyén tiép diéu tri nghién céc chit dang thudc phién bing thubc thay
thé theo Mau sé 13 quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Nghi dinh s6 .../2024/ND-CP
ngay .../../2024 ctua Chinh pha quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Luat Phong, chéng
nhiém vi rat gay ra hoi chitng suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi (HIV/AIDS) (sau day
viét tit 1a Nghi dinh sé .../2024/ND-CP ngay .../.../2024) cho co s& diéu tri thay thé noi
ngudi d6 dang diéu tri.

Co sé diéu trj thay thé c6 trach nhiém lap Ban tom tat bénh an diéu tri nghién cac
chat dang thubc phién bang thudc thay thé theo Mau sé 14 quy dinh tai Phu luc ban hanh
kém theo Nghi dinh s .../2024/ND-CP ngay .../.../2024 dé cip cho ngudi dang tham gia
diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién bang thudc thay thé khi ngudi d6 chuyén di

2.2. Ho so chuyén ngudi bénh tir co sé quan ly vé co so diéu tri tai cong dong:

Co s& quan ly cé trach nhiém Iap Ban tom tit bénh an theo Mau s 14 quy dinh tai
Phu luc ban hanh kém theo Nghi dinh s6 .../2024/ND-CP ngay .../.../2024 @& cap cho
ngudi dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé khi
ngudi do6 tro vé cong dong.



I11. QUY TRINH CHUYEN, TIEP NHAN NGUOI BENH

1. Quy trinh chuyén ngudi bénh tir co s¢ diéu tri dén co s cip phat thube

- Nhan vién hanh chinh cua co s& diéu tri tiép nhan don dang ky chuyén tiép diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién cia nguoi bénh theo mau don tai Phu luc XVIII ban
hanh kém theo Huéng dan nay.

- Can cu trén nhu cau cta ngudi bénh, lanh dao co s diéu tri phé duyét danh sach
ngudi bénh dugc chuyén dén co s¢ cdp phat thubc theo mau tai Phu luc 1XX ban hanh
kém theo Hudng dan nay).

- Danh sach duoc lap thanh 03 ban: 01 ban gui Co quan dau mdi Phong, chdng
HIV/AIDS tinh/thanh phd, 01 ban gui co so cap phét thudc va 01 ban luu tai co so didu
tri.

- Nhan vién hanh chinh caa co so diéu tri gii toan bd hd so ctia ngudi bénh dén co
s& cap phét thude trudc ngay 25 hang thang dé dam bao ngudi bénh duoc bat dau udng
thudc tai co s¢ cap phat thude vao ngay dau tién cua thang ké tiép.

- Ké tir thang tiép theo, moi théng tin vé diéu tri caa nguoi bénh s& dugc cap nhat
vao S6 theo ddi ngudi bénh diéu tri methadone, S6 theo ddi phéat thuéc methadone hing
ngay cua co sd cap phat thudc.

- Hd so bénh an cua nguoi bénh van duoc luu tai co s¢ diéu tri dé bac sy tién theo
ddi va diéu chinh liéu thudc methadone khi can.

2. Quy trinh chuyén ngudi bénh tir co s¢ cap phat thudc vé co so diéu tri

- Nhan vién hanh chinh cua co s& cdp phét thubc 1ap danh sach ngudi bénh can
chuyén vé co so diéu tri dé theo ddi va diéu tri theo mau tai Phu luc XX ban hanh kém
theo Huéng dan nay.

- Danh sach nguoi bénh do 1anh dao co so cap phat thudc phé duyét sé duoc chuyén
Vé co s diéu tri trong ngay lam viéc.

- Can ct trén danh sach ngudi bénh dugc chuyén vé, nhan vién hanh chinh caa co s
diéu tri s& thong bao vai bac sy diéu tri va nhan vién tu van dé sap xép lich kham, tu van
cho ngudi bénh, dam bao viée diéu tri cua ngudi bénh dugc lién tuc.

IV. QUY TRINH THEO DOI PIEU TRI NGUOI BENH CHUYEN TIEP PIEU TRI
1. Quy trinh d6i voi nguoi bénh tai co s cap phat thube
1.1. Kham:
- Tan suat: Khong qué 30 ngay/01 lan kham.



- bia diém t6 chirc: Can nhic diéu kién nhan sy va dia ly gitra co s& diéu tri va co so
cap phat thudc dé quy dinh dia diém t6 chirc kham, diéu tri cho nguoi bénh tai co so diéu
tri hoic tai co s cap phat thudc.

- Noi dung thim kham va diéu tri: thuc hién theo quy dinh tai Muc II, Chuong III
Quy trinh diéu tri ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Quy trinh tham kham va diéu tri:

+ Hang thang, bac sy diéu tri 1én lich kham dinh ky cho ngudi bénh uéng thudc tai
co s& cap phét thude.

+ Nhan vién hanh chinh cua co s& diéu tri chiu trach nhiém chuyén danh sach kham
dinh ky cho thang ké tiép t6i co so cap phét thude trude ngay 25 hang thang.

+ Nhan vién hanh chinh cia co s& cip phét thudc co trach nhiém théng béo lich
kham dinh ky cho nguoi bénh vao d¢au mdi thang va nhic lai cho nguoi bénh lich kham it
nhat mot (01) ngay trudc ngay hen cia bac sy.

+ Nhiing truong hop dac biét, nguoi bénh ¢ thé dén diang ky kham tai co so diéu tri
vao bat ky thoi diém nao cua ngay lam viéc tai co so diu tri.

Luu ¥: ngudi bénh van nhan thube diéu tri tai co so cap phat thudc vao ngay kham
va tu van dinh ky dé dam bao viéc quan 1y ngudi bénh va quan ly thudc.

- Huéng dan xu tri cac tinh hudng dic biét: thuc hién theo quy dinh tai Muc V,
Chuong IIT Quy trinh diéu tri ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Ké don diéu tri cho ngudi bénh:

+ Ké don thuéc methadone cho nguoi bénh chi do bac sy lam viéc tai co so diéu tri
ké don va ap dung theo quy dinh tai Piéu 5 Thong tu sé 26/2023/TT-BYT.

Luu y:

+ Viéc cap phat thudc methadone phai thuc hién theo dung chi dinh cua béc sy diéu
tri. Can bo y té tai co so y té noi dit co sé cap phat thudc khong duoc phép thay doi lidu
diéu tri hang ngay cua nguoi bénh trir cac trudong hop dic biét quy dinh tai Tiét 5 Muc
nay, can bo y té tai co so y té dat co so cap phat thube ¢ trach nhiém xu tri dam bao tuan
thu dang Hudng dan chuy&n mén cua Bo Y té.

+ Trudng hop ngudi bénh cd céc biéu hién va triéu chung can can thiép cap cau (vi
du: ngd doc chat dang thudc phién...), ngudi bénh can dwoc xur tri ban dau tai co s& cip
phét thudc va duoc chuyén gui t6i cac co so y té diing chuyén khoa néu can.

1.2. Tu van

- Tan suat: thyc hién theo quy dinh tai Muyc 111.5, Chwong III ban hanh kém theo
Huéng dan nay.



- Pja diém té chirc: Can cir vao tinh hinh thuc té cua ting co so cap phat thudc ma
c6 thé can nhic hai dia diém nhan tu vin cua nguoi bénh tai co s¢ diéu tri hoic tai co so
cap phat thudc.

- Noi dung tu van: Thyc hién theo quy dinh tai Muc III, Chuong III Quy trinh diéu
tri ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Quy trinh tu van:

+ Hang thang, nhan vién tu van diéu trj 18n lich tu vn dinh ky cho nguoi bénh udng
thudc tai co sé cap phat thudce.

+ Nhan vién hanh chinh cua co s¢ diéu tri chiu trach nhiém chuyén danh sach tu van
dinh ky cho thang ké tiép t6i co so cap phét thude trude ngay 25 hang thang.

+ Nhan vién hanh chinh cta co s& cip phét thudc cé trach nhiém thong béo lich tu
van dinh ky cho nguoi bénh vao dau mdi thang va nhac lai cho nguoi bénh lich tu van it
nhat 1 ngay trudc ngay hen cua nhan vién tu van.

+ Nhitng truong hop dac biét, nguoi bénh co thé dén dang ky tu van tai co s diéu tri
vao bat ky thoi diém nao cua ngay lam viéc tai co so diu tri.
- Luu va sir dung biéu mau tu van:

+ Biéu mau tu van thuc hién theo quy dinh tai mau s6 2 Phu luc XV ban hanh kém
theo Huéng dan nay.

+ Ho so tu van duoc chuyén vé co so diéu tri dé luu kém theo ho so bénh an.
1.3. Can lam sang

- Tan suat: Thyc hién theo quy dinh tai Muc I, Chwong III Quy trinh diéu tri ban
hanh kém theo Huéng dan nay.

- Pia diém t6 chuc:

DP6i véi co so cap phat thude du diéu kién theo quy dinh tai Nghi dinh s6
.../2024/ND-CP: thuc hién viéc xét nghiém ngau nhién tai co s¢ cap phat thudc.

Ddi véi co s¢ cap phat thude khong da didu kién vé nhan su: bé tri can bo chuyén
mon xuéng hd tro thuc hién viéc xét nghiém tai don vi y té gan nhét véi co sé cap phat
thude dam bao tinh ngau nhién trong xét nghiém.,

- Nguyén tac: Thuc hién theo quy dinh tai Muc II, Chwong III Quy trinh diéu tri ban
hanh kém theo Huéng dan nay.

- Luu va sir dung két qua:

+ Két qua xét nghiém nudc tiéu duoc ghi vao s6 xét nghiém nudc tiéu bénh nhan
diéu tri methadone cua co s¢ cap phat thudc.

+ Phiéu xét nghiém nudc tiéu chuyén vé co so diéu tri dé luu kém theo hd so bénh an.



2. Quy trinh d6i véi nguoi bénh tir co s diéu tri ngoai cong dong dén co s quan ly
2.1. Ding diéu tri duéi 1 thang

Quy trinh diéu tri methadone ddi v&i nguoi bénh tir co so diéu tri ngoai cong dong
dén co so quan ly dimg diéu tri dudi 01 thang thuc hién theo quy dinh tai Huéng dan nay.

2.2. Dumng diéu tri trén 1 thang hoidc d3 mat d6 dung nap CDTP khi vao diéu tri

Déi v6i ngudi bénh khong con do dung nap CDTP va cd két qua &m tinh véi xét
nghiém nudc tiéu tim CDTP, viéc diéu tri duoc thuc hién nhu sau:

a) Do liéu
- Liéu khai d¢au 5mg.

- Theo d&i chat ch& nguoi bénh trong 4 gio sau khi ubng liéu methadone dau tién dé
danh gia tac dong cua thude, dic biét 1a mic d6 budn ngu va biéu hién ngo doc dé xir tri
Kip thoi.

- Nguoi bénh khong c6 d6 dung nap c6 thé cam thay budn nén hodc ndn. Budn ngu
c6 thé xay ra nhung hiém gap véi lidu khai dau 5mg. Trong truong hop ngudi bénh cé
dau hiéu budn nga, can tri hodn lan ting liéu tiép theo.

- Trong 7 ngay dau diéu tri, bac sy danh gia ngudi bénh hang ngay trudc khi cho
uéng thuéc methadone.

- Trong giai doan dau diéu tri, c6 thé co tac dong budn ngi cua methadone, nguoi
bénh can tranh 1am céc cong viéc lién quan téi van hanh may méc.

b) biéu chinh liéu:

- Tang liéu 05 mg/011an/01tuan, cho dén liéu duy tri (liéu tdi wu) pha hop véi mdi
ngudi bénh. Tir liéu 40mg tro 1én co thé tang tir 05mg -10mg/011an/01tuan, tiy thudc vao
murc d6 dung nap caa ngudi bénh cho téi khi dat duogc lieu duy tri (lidu téi wu).

- Vo ngay danh gia dé tang liéu, bac sy danh gia c6 hay khéng biéu hién cia nhiém
doc methadone (chéng mat, budn ndn, ndn, budn nga, noi lu ludi, di loang choang, suy
hd hap, mach cham, huyét &p ha, co dong t) tai thoi diém 3 - 4 tiéng sau khi udng thudc
& cac ngay trude do dé quyét dinh ¢ hay khong ting liéu. Trong truong hop ngudi bénh
c6 biéu hién budn ngu, can tri hodn ting liéu, tiép tuc theo ddi ngudi bénh trong nhiing
ngay tiép theo. Néu nguoi bénh tiép tuc budn ngu, can giam liéu methadone xudng muc
lidu trude do.

¢) Duy tri liéu

- Liéu duy tri t6i wu thuong 1a 60mg - 120mg tly timg nguoi bénh. Liéu duy tri Ia
lidu khdng gay budn ngu, ngudi bénh cam thay thoai mai va giam thém nhd & mic lidu nay.

- Pdi véi nguoi bénh dang diéu tri bang thudc lao hoic ARV, c6 thé can duy tri liéu
cao hon muc trung binh.



- O mot sé nguoi bénh, liu methadone c6 thé duoc duy tri ¢ mac thap hon 60mg
néu trong qua trinh ting liéu ngudi bénh c6 biéu hién budn ngu va khéng thé dung nap
v6i methadone & muc lidu cao hon.

- So két diéu trj khi dat toi liéu duy tri.
- Trong giai doan duy tri, thuc hién khdm bénh khong qua 30 ngay/01 lan.



PHU LUC |

I- Twong tac véi thudc khang retrovirut (ARV)

TUONG TAC THUOC VOI METHADONE

. Trang Tac dung
oM Thude thai Khuyén nghi
thuédc crome 4 Tac dung véi Tac dung yen nghi
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Il - Twong tac giita methadone véi cac thudc nhiém trung co hi va cac thudc khac
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Lam giam manh nong do

- Theo ddi sat cac dau hiéu
cua hoi ching cai dé ting
liéu methadone phu hop.

- Rifampicin va cac thuéc
ARYV khac nhu NVP/EFV

Thudc RAt quan | methadone (c6 thé giam 35 | ¢4 thé ¢6 tac dong hidp
khang Rifampicin trong vé | - 70%) do vay co thé xuat ddng 1am giam ndng do
so truong hop. vay can theo ddi bénh nhan
chat ché& dé tang lidu
methadone khi can thiét.
B . - Theo ddi cac dau hiéu
, Twong doi Tropg m9t vai tru:opg h?p cuia ngo doc methadone.
Thudc Nhom azole quan . thxuoc nAhom azole lam tflng _ Giam lidu methadone
khang (Fluconazole, tArong\Ve ngng d9 methadonAe. I}/Ic_>t phi hop.
nim Intraconazole, lam sang | vai truong hop ngo doc
Ketoconazole) (hiém methadone da duoc ghi
gap) | nhan.
Tuong dbi g The(3 d(:)i cac dau hiéu
quan C6 thé 1am ting manh cua ngo dgg methadone.
Nhom Quinolone | trongvé | nong do methadone dan - Giam liéu methadone
(Ciprofloxaxin, | matlam | dén mét vai truong hop phu hop.
Levofloxacine...) sang ngo doc methadone da
, (hiém | duoc ghi nhan.
Thuoc 9ap)
khang : .
sinh LR e A _ Than trong khi st dung
. . ] Cothe gay roi loan nhip | 43 thoi véi methadone.
Nhom Macrolid It quan | tim & mot so truong hop
(Erythromycine, | trong vé | do kéo dai khoang QT trén
Azithromycine | matlam | dién tam do khi ding
Clarithromycine) sang chung vai methadone liéu

cao.




- Tang doc tinh cua thude
chong tram cam ba vong
co thé dan deén roi loan

- Chéng chi dinh twong doi
viéc str dung cac thudc
chéng tram cam ba vong &
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- Chéng chi dinh twong doi
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III. Xir tri twong tic phd bién giira methadone va thudc khang Retrovirus (ARV)

Khi s dung dong thoi Nevirapine hoic Efavirenz véi Methadone— ndéng do

Methadone trong mau c6 thé giam tir 20 dén 70% vi men CYP450 bj kich thich. Diéu nay
6 thé dan t&i xudt hién cac dau hiéu va triéu chtirng cua hoi chung cai CDTP. Hoi chiing
cai c6 thé xuat hién mudn va c6 thé khong phat hién thiy trong vong 2-3 tuan dau sau khi
sir dung NNRTI. Can luu y phan g nay c6 tinh chat co dia, xdy ra voi cac muc do khac
nhau & mdi nguoi bénh va khong thé doan trude duoc mic do tram trong.

Céch t6t nhat dé xur tri truong hop nay 1a tién luong trudc va theo ddi cac triéu
chung cai, tang liéu Methadone tur tr theo hudng dan ctia Bo Y té. Mot s6 bénh nhan can
tang liéu nhanh trong khi mot s6 khac khong can thay d6i lidu diéu tri (heu methadone co
thé ting tir 0% dén 50%). Kinh nghiém 1dm sang trén thé gidi cho thay liéu methadone



can ting O nhimg bénh nhén duoc diéu tri bang EFV thuong cao hon so v&i nhitng bénh
nhan dugc diéu tri bang NVP.

Zidovudine/AZT: Methadone c6 thé gay ting manh nong dé6 AZT trong mau (tdi
43%) va c6 thé dan t6i ngd doc AZT voi céc triéu ching nhu: thiéu mau, dau co, suy tuy,
mét moi, dau dau va non. Tinh trang nay dién bién rat cham do d6 can theo ddi va danh
gi4 cong thirc mau sau 4-6 tuan ké tir khi bat dau diéu tri methadone (hoidc AZT néu diéu
tri methadone trudc). Sau mdi 6 thang hodc tiy theo triéu ching 1am sang can lam lai xét
nghiém cong thirc mau va danh gia lai bénh nhan. Can thong bao cho bac sy diéu tri ARV
dé thay thudc nhém NRTI khac néu nghi téi ngd doc AZT.

Lopinovir/Ritonavir: Cac sd lidu vé tuong tac thudc giita 2 thudc nay voi
Methadone khong nhdt quan, nhung c6 mot sé nghién ciu chi ra rang
Lopinovir/Ritonovir ¢ thé 1am giam ndng d6 methadone trong mau (it hon rat nhiéu so
v6i NVP va EFV). Can theo ddi sat cic dau hiéu cia hdi chimg cai va ting licu
methadone phu hop.

Rifampicin c6 thé kich thich chuyén hoa methadone tai gan, gy giam manh nong
d6 methadone (tir 35 dén 70%) va din dén xuét hién hoi ching cai methadone do d6 can
tang liéu methadone. Rifampicin va cac thuc ARV nhu Efavirenz va Nevirapine cé thé
c6 tac dung hiép ddng nén liéu methadone can ting s& cao hon.

Can quan sat va theo doi sat mdi khi st dung mot loat thudc méi cho bénh nhan dang diéu
tri methadone




PHU LUC II

THANG PANH GIA LAM SANG
HOI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron s6 mo ta diang nhat tri¢u chirng, dau hi¢u ctia bénh nhéan cho ting muc.

Xép loai chi dua trén moi quan h¢ rd rang vdi hdi ching cai cac chat dang thuoc phi¢n. Vi

du, néu nhip tim ting bsi vi bénh nhan vira di bd ngay trude khi danh gia, thi dau hiéu

nay khéng duoc tinh diém.

Tén bénh nhan:

Ngay thang va thoi gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim luc nghi:
nhip/phut

dwoc do sau khi bénh nhan dwoc ng&i hoac
nam nghi trong mot phut.

0 80 nhip hodc thip hon
1 81-100 nhip

2 101-120 nhip

4  trén 120 nhip

Réi loan da day rudt: trong % gio qua
0 khong c6 tridu ching bat thudng

1 dau byung co that

2 budn ndén hodc phan long

3 non hoac tiéu chay

5 nhiéu lan bi tiéu chay hoac nén

Toat md hdi: trong % gio qua, khéng do
nhiét do trong phong hodc van dong cua
bénh nhan.

0 bénh nhan khong thiy bi én lanh hodc do
mat

1 bénh nhén thay bi 6n lanh hodc d6 mat

2 mat do hodc quan sat théy da mit am,
nhép nhap

3 nhi€u gigt mod hoi trén tran va mat

4 mo hoi rong rong trén mat

RuUnN quan sat khi tay dudi thang
0 khéng run

1 ¢6 thé cam thiy run, nhung khong quan sat
thiy

2 Quan sat thiy run nhe

4 Run nhiéu hodc co giat co

Bon chdn Quan sdt trong khi danh gid

Ngap Quan sat trong khi danh gia




0 c6 thé ngdi yén.
1 bénh nhan ké 1a kho ngdi yén, nhung co
thé c6 gang ngoi dugc.

3 thuong xuyén ctr dong hodc cir dong thura
cua chan/tay.

5 khong thé ngdi yén trong mot vai giay.

0 khéng ngap.

1 ngap 1 hodc 2 1an trong khi danh gia.

2 ngap 3 lan hodc hon trong khi danh gia.
4 ngap nhiéu lan/phut.

Kich thuéc dong tir

0 dong ttr 16 kim hoic c6 kich thuéc binh
thuong dudi anh sang phong

1 dong tir c6 thé rong hon binh thuong dudi
anh sang phong

2 ddng tir gidn trung binh

5 dong tir gian dén ndi chi nhin thiy trong
den

Lo ling hoic dé c4u giin

0 khong

1 bénh nhan cho biét ngay cang dé kich

dong hoic lo lang

2 bénh nhan c6 biéu hién lo lang kich thich
10 rét

4 Bénh nhan kich thich hoic lo ling dén mirc
rat khé tham gia cudc danh gia

Pau xwong hodc khép néu bénh nhin
truoc dday tung bi dau, thi chi phan lién
quan den hoi chirng cai moi dwoc tinh diém

0 khong c6 biéu hién
1 kho chiu nhe, nhung lan toéa
2 bénh nhan cho biét c6 dau co/khdp lan toa

4 bénh nhan xoa co/khdp va khong thé ngdi
yén vi kho chiu

Noi da ga
0 da nhan min

3 ¢o thé cam thdy ndi da ga hoic 16ng tay
dung diing

5 noi1 da ga 1o rét

Chay nuéc mit nwée miii khong do cam
lanh hoac di ung

0 khong biéu hién
1 ngat miii hoic mét w6t bat thuong
2 chay nudc mili hodc nudc mat

4 chay nudc mii lién tuc hodc chay nudc
mat ra go ma

Tong diém
la tong diém cua tat ca 11 muc

Chir ky cua ngudi tién hanh danh gia:

5-12 = nhe;
Trén 36 = hoi ching cai nang

Diém:

13-24 = trung binh; 25-36 = trung binh nang;




PHU LUC III
PANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN)

[ PANH GIA MUC PQ DUNG NAP CDTP (HEROIN) ]

|
' ' ' '

Rét thip Thap Trung binh Cao
Str dung heroin khong Tiém chich hoac hit heroin Thuong tiém chich Thuong xuyén tiém chich
thuong xuyén hoac mai ra 1 lan/ngay hodc it hon. Sur 2-3 lan/ngay >= 4 lan/ngay
khoi trung tdm cai nghién dung 1 tép heroin trong Thuong st dung 2-3 tép Thuong Xuyén su dung >= 4
ngay hodc it hon heroin trong ngay tép heroin trong ngay
A/" A 4
Nguy co qua liéu cao Nguy co qua liéu’ Nguy co qua liéu cao Nguy co’ qua liéu Nguy co quz@ lidu cao Nguy co qua liéu'
Mai giam lieu heroin trung binh hoic thap Mgi giam lieu heroin trung binh hosc thap Mgi giam lieu heroin trung binh hoac thap
su dung ) St dung heroin voi su dung ) Sir dung heroin voi swdung St dung heroin voi
Dang st dung thuoc liéu 6n dinh ) Dang su dung thuoc lidu on dinh Dang sur dung thuoc liéu 6n dinh )
an than/ruqu hoac qua Khdng st dung thuoe an than/rugu hoac qua Khdng st dung thudc an than/ruqu hoac qua Khong st dung thuoe
lieu an than hodc qué lieu lieu an than hoic qua liéu lieu an than hodc qué lieu
v A \4
10-15 15 mg 15— 20 20— 25 25-30
mg mg mg mg
Ghi chu:

1. C6 thé tang liéu thém 5 mg thudc methadone trong ngay dau tién diéu tri néu bénh nhan xuét hién cac dau higu cua Hoi ching cai CDTP
trong vong 2 dén 6 gio sau khi uong licu dau tién.
2. Trong so do nay: 01 tép heroin twong duong vai 75 mg bot heroin.



PHU LUC IV
HUONG DAN XU TRi NGO POC METHADONE CAP

1. Biéu hién 1am sang ciia ngd ddc cap
Suy hé hip, réi loan ¥ thic, co dong tir, ha huyét ap
2. Nguyén tic xir tri

Trudc hét phai dé nguoi bénh nim & phong thoang mat dé tién hanh cip ctu (tot
nhat 13 chuyén dén khoa hoi strc cip ciru cang sém cang tot).

a) Néu ngudi bénh c6 biéu hién ngat tho:

- Tién hanh thoi ngat, néu khong két qua thi tién hanh bop bong AMBU, néu nguoi
bénh co6 bi€u hién ndng hon (ngung thd hoac tim tai nhi€u) thi cho thé may.

- Tiém Naloxone (thubc giai doc dac hiéu)

+ Tiém tinh mach cham Naloxone (Narcan): 6ng 0,4mg x 016ng/lan tiém; c6 thé
tiém tiép lan thr 2 sau 5 phut.

+ C6 thé truyén tinh mach Naloxone b:%mg cach hoa 2mg Naloxone (5 6ng) trong
500ml Natri clorua (NaCL) 0,9%, toc d¢ truyén thay doi tuy theo dap ing 1am sang.

- C6 thé dung Naloxone tiém dudi da hodc tiém bap vai tong liéu 6 thé t6i 10mg.
b) Két hop giai doc bang truyén cac dung dich min, ngot ddng truong.

3. Theo ddi 1am sang:

a) Quan sat sy dap mg ctia ngudi bénh khi tiém hodc truyén Naloxone:

- Néu déng tor gidn ra, tho lai, tinh ra, do dan tim tai v.v.., tic 1a tinh trang tdt dan
Ién.

- Néu kich thudc déng tir co dudi 2mm 1a triéu chirng ngd doc CDTP.

- Néu dong tr gian, ro1 sau do lai co la bi€u hién chua hét ngd doc Opiats can phai
tiém lai Naloxone.

b) Sau 3 lan tiém, khong c6 dap tng 1am sang thi huy bo chan doan qua liéu Opiats.
¢)Tiép tuc theo ddi ngudi bénh 4 gid sau khi dung liéu Naloxone cudi ciing
4. Huéng din xir tri hoi chirng cai CDTP

Thuc hién theo cac huéng dan diéu tri hd trg cit con nghién cac CDTP do B6 Y té
ban hanh./.



PHU LUC V

BIEN BAN XAC NHAN NGU'OI BENH VI PHAM SU DUNG
, 'THUOC METHADONE ,
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong Bo Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BIEN BAN
XAC NHAN NGUOl BENH VI PHAM SU DUNG THUOC METHADONE
(Thdt thodt, dé vé, quén liéu, thu héi thudc...)

ONG/DA: ..o ChuCVu:....covvii

ONG/DA: ..o ChuCVu:....covvii

ONG/DA: ..o ChuCVu:....covvii

Ho t€n ngudl DENh: ... ..o
Vao hoi...... gio, ngay...... thang....... nam......... nguol bénh da vi pham viéc st dung

Bién ban nay duoc 1ap thanh .... ban. Luu hd so diéu tri 01 ban; 01 ban giao cho nguoi bénh.
XAC NHAN CUA BEN THAM GIA LAP BIEN BAN
Lanh dao CSDT/CSCPT  Dai dién Nhan vién tai co sé Nguwoi bénh
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)



PHU LUC VI

MAU DANH SACH NGUOI BENH PU DIEU KIEN DPUGC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [ /2024 cua B¢ truong Bo Y té)

TENAOM Vil
DANH SACH NGUOI BENH PU PIEU KIEN PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thoi diém ra soat:....../ ....../ ......
Theo ddi trong 2 thang qua
MA s Th'(‘ri g‘ian Liéu | Sé th\émg (*)
TT Ho va tén Pia chi bat dau dung ¢ lieu Xét

nguwoi bénh A e - n 2 i n
dieu tri (mg) duy tri nghiém | B6 lieu | Ngo dgc

nwéc tidu

Nguoi ra soat Lanh dao co sé diéu tri
(ky, ghi rd ho tén) (ky, ghi rd ho tén)

(*): Xét nghiém nudc tiéu ghi rd két qua am tinh (-) hay duong tinh (+); Néu khdng xét nghiém ghi “KXN; Bo liéu; Ngo doc ghi
10 “C6/Khong”.



PHU LUC VII

MAU CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGUOI BENH PUQC
CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY ,
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [/ /2024 cua Bé truong Bo Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGUOI BENH PUQC CAP
THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Kinh gii: e LT

TEN 01 A1 2., Gidi tinh..ccvccccce,
SINN NQAY: .o R 7Y PSS
Noi dAng Ky thuoNg tr0: 2......veeiieeec e
BN Lo RO 1= 10 ¥ PSRRI
S6 CMND/ Can cudc cong dan:.........c..cc........ , CAp NQAY: .......... /. [ taii.........
DT cua nguoi bénh: .......ccoovvveneennnnen. DT cta nguoi nha nguoi bénh:......................
La ngudi bénh dang dugc diéu tri methadone tai co SO.....ovvvieveeeee e

Sau khi dugc tu van va nghién ctu ki vé nhimng qui dinh lién quan dén dé an, Toi
tu nguyén tham gia dé an cap thudc methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién. T6i cam két thuc hién cac noi dung sau déy:

1. Khéng ban thubc methadone dugc cap.

2. Khong chia sé thudc methadone cho nguoi khac.

3. Bao quan dé khong xdy ra tinh huéng ngudi khac udng nham thudc.

4. Str dung thude dang lidu theo hudng dan cia co s6 y té.

5. Ludén mang theo (1) S6 theo ddi cAp thudc methadone; (2) Thé diéu tri
methadone; (3) Pon thudc va (4) Gidy to tuy than trén dudng di dé dam bao tinh hop
phap trén duong di.

L Tén co s6 diéu tri noi ngueoi bénh dang tham gia diéu tri
2 Ho va tén cua nguoi bénh
3 Noi dang ky thuong tri ciia nguoi bénh theo hé khau



6. Chiu su giam sat sir dung thudc methadone mang vé theo quy dinh.

7. Tuan tha cac quy dinh khac cta co so y té.

T6i xin cam két chiu hoan toan trach nhiém truéc phap luat néu dé xay ra bat ky
sai pham nao néu trén lam anh hudng dén strc khoe, tinh mang cua ca nhan hay nguoi
khac hodc cac vi pham phap ludt khac lién quan dén bao quan va st dung thuoc
Mmethadone t61 dugc cap ve.

Pai di¢n gia dinh ngwoi cam két ... , ngay .... thang .... nam .......
hodc ngwoi gidm ho Nguoi cam két
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky hodgc diém chi va ghi r6 ho tén)



PHU LUC VIII

MAU BANG KIEM DPIEU KIEN CHO NGUOI BENH PUQC CAP THUOC
~ METHADONE NHIEU NGAY ,
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [ /2024 cua Bé truong Bo Y té)

BANG KIEM PIEU KIEN CHO NGUOI BENH
PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Ho tén nguoi bénh:...................coal. M4 s6 nguoi bénh: ..................
Thoi gian bat dau diéu tri methadone: ................... Licu diéu triz............ mg
TT Noi dung danh gia Pung/c6 | Sai/khdng

| | Tiéu chi lwa chon (nguwoi bénh phdi dat dii ca 4 tiéu chudn)

1 | P4 dat lidu diéu tri duy tri tir 2 thang tro 1én.

Khong phat hién sir dung thém chat dang thudc phién
2 | hoic céc loai ma tdy khéc bang xét nghiém nudéc tiéu
trong 2 thang gan day.

Khong bo liéu diéu tri methadone trong 2 thang gan day
3 | ma khong xin phép hoic khdng béo co véi co sé diéu

tri.
4 Trong nam qua khong vi pham cac quy dinh cia co sé
diéu tri methadone.
Il | Tiéu chi loai trir (Iogi trir khi nguoi bénh cé 1 trong 3 tiéu chudan)
1 D3 tirng bi ngo doc do st dung ma tay qua liéu trong
vong 6 thang qua.
5 Pang c6 céc rdi loan tdm than chua diéu tri hoic dang

diéu tri ma chua 6n dinh.

3 | Khdng ¢ phuong tién dé bao quan thudc an toan
(hom/tu c6 khoa hoic tai dung thude co khoa).

Il | Cac gidy tor can thiét

Ban cam két sir dung thuéc methadone caa nguoi bénh
duoc cap thudc methadone nhiéu ngay

IV | Mot s6 thong tin khac dé c6 thé xét wu tién (néu co)




TT N§i dung danh gia Pung/cé | Sai/khdng
1 | C6 xé&c nhan cam két cua gia dinh trong don ty nguyén
Séng ving sau, ving xa, viéc di chuyén di udng thubc
2 X Y e - ’ x- -
mat nhieu thoi gian (30 phat moi chiéu)
3 | Tuan thu diéu tri tét trong 6 thang qua
4 | Pang hoc tap hoic dang c6 cong viéc on dinh
5 | Co dién thoai thdng minh c6 két ndi internet dé lién hé
va giam sat khi can
6 | Khadc (Ghird)i.....coviiiiiiiiiiii e




PHU LUC IX

MAU DANH SACH NGUOI BENH CHINH THU'C PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [ /2024 cua Bé truong Bo Y té)

TT Ho VA tén Ma S(: nguoi Dia chi Ngay ba} daij Lieu dieu tri Ghi chi
: bénh : cap thuoc ve (mg)
Nguai 1ap biéu Lanh dao co sé diéu tri

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén va déng dau)




PHU LUC X
MAU SO THEO DOI CAP THUOC METHADONE CHO NGUOI BENH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

/OD-BYT ngay

| 12024 cua Bé truong Bo Y té)

(Bia ngoai sau)

(Bia ngoai trudrc)

LUUY

1. Khong duoc cho nguoi khac muon so.

2. Gifr gin s6 sach s&, khong rach nat.

3. Khi mat s6 phai bao ngay cho co quan cap sb biét.

4. Tré em, nguoi khong di ndng luc hanh vi dan su phai c6 nguoi
giit s6.

5. S6 ludn duoc mang theo khi di udng thudc va linh methadone.

CANH BAO:
" Ngudi khac uéng nham thudc nay cé thé gay tir vong.

® Thudc methadone dang Siro, chi ding dwong uong, néu
dung dé tiém co thé gay tir vong.

® B30 quan xa tam véi tré em.

®  Khi mat thudc phai bao cong an noi gan nhit ngay khi phat
hién.

SO THEO DOI CAP THUOC METHADONE
CHO NGUOI BENH

M2 50 ngUOT DENN:...evenieeeeereeeinereenennn
Ho Vaten: ..o
TUOI: .o Giditinh:.............ccooeeeiiiin
Dia Chic. .
SO AN thOGL: v e




PIEU KIEN PE PUQC CAP PHAT METHADONE
NHIEU NGAY
(trang bia sau bén trong)

. Nguoi bénh & giai doan duy tri liéu t6i thiéu 2 thang.

. Xét nghiém nudc tiéu trong vong 2 thang qua phai 4m tinh véi

cac chat ma tay.

. Khong bo liéu diéu tri ndo trong it nhat 2 thang qua.

. Tuan thu tdt cac quy dinh vé diéu tri.

. C6 noi bao quan thudc dé dam bao an toan cho ban than ngudi

bénh va gia dinh dac biét tré em.

. Nguoi bénh phai dén co so diéu tri udng va nhan thudc ding

hen va chap hanh t6t ndi quy cia co sd.

. Nguoi bénh phai mang thudc va vo chai dén co s¢ diéu tri

methadone dé kiém tra dot xuat (néu co yéu cau) day du, ding

hen.

. Nguoi bénh s& bi giam s6 liéu thudc mang thube vé khi:

B B lidu ma khong c6 1y do chinh dang;

®  Xét nghiém dwong tinh v6i chat ma tiy;

B Khéng tra du vo chai thudc da qua sir dung.v.v...

. Nguoi bénh bi cham dit viéc mang thude vé khi:

B Khéng tuan thi cic yéu ciu ciia c¢d s diéu tri nhu: khong
dén dang hen, tur chdi tham kham hodc xét nghi¢ém nudc
tiéu, vi pham noi quy co so diéu tri.

®  Tai pham cac hanh vi dé bi giam liéu.

" Sir dung thudc methadone sai muc dich (trao dbi, chia sé,
buon ban...).v.v...

THONG TIN CA NHAN NGUOI BENH

(Trang 1)
LHovaténi....ooooiiiiiiiiie, Anh
N (dong dau

SO dién thoai TN & ... ee e,




THEO DOI PIEU TRI THEO DOI CAP THUOC METHADONE NGOAI TRU
(Trang ruot) (Trang rugt)
Ngay, thang o

Ng~é.y kl?ém: ................................................................. Than T(R)ng s6 lidu Ngu’fl’i phat Ghi chu
Diénbien bénh:....... ... Ngay | g/ni mang ve thuoc (ky)
.................................................................................... m
Két qua xét nghi®m:. ...,
Y Iénh

e AU AUNE: oo

- Tong s6 liéu mang vé: ....... /1an.

- TUngdy ..../e.idoeeo..... dénhétngdy ...../....../............

Bac si diéu tri
(ky, ghi rd ho tén)




PHU LUC XI

MAU: SO THEO DOI XUAT, NHAP TON KHO VA SU DUNG CHAI THUOC
METHADONE CAP PHAT NHIEU NGAY CHO NGUOI BENH ,
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [ /2024 cua Bo truong Bo Y té)

SO THEO DOI
XUAT, NHAP, TON KHO VA SU DUNG CHAI THUOC METHADONE CAP PHAT
NHIEU NGAY CHO NGUOl BENH

Don vi tinh: chai

Vé chai méi S6 hrong vé
Ngay : - chai da qua si
Nhap Cap cho nguoi bénh Ton dung thu vé
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PHU LUC XII

MAU SO 1: PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOI BENH PUQC CAP
THUOC METHADONE NHIEU NGAY

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong BG Y té)

PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOI BENH PUQC CAP THUOC
METHADONE NHIEU NGAY
(Danh cho Giam sat vién)

Ho tén nguoi bénh:................coii, M4 s6 nguoi bénh:...................
Piachic. ..o biénthoai:............ooeeiiial.
Ngay giam sat:.......... [evein.. /20..... Ho ten nguo1 gldm sat:.........coovvviiiiiiiniannn.s

Két qua giam sat:

TT Noi dung giam sat Cé Khong

1 | Tai thoi diém giam sat, nguoi bénh c6 biéu hién say ruou

Tai thoi diém giam sat, thuéc methadone va vé chai cé
2 | & trong hop/tu dung, tai dung thudc c6 khoa, xa tim Véi
cua tré nho.

Nguoi bénh c6 nguoi hd trg cho viéc tuan tha udng
thuéc.

Tong so chai thude chua udng va s6 vo chai da uong
4 | (.....chai) phu hop véi so lieu dugc mang ve trong so
phét thuoc.

Cac chai thudc chua udng hién cé phu hop véi s6 lugng
5 | vangay st dung trong s6 phéat thuoc, nhén rd rang, seal
con nguyén ven.

Trong qua trinh str dung thudc methadone, xay ra cac
6 | van dé& nhu nham thudc, quén udng hay cac tac dung
phu.

Nguoi bénh st dung thude ding muc dich (khong chia
sé, mua ban, tiém chich...).

Nguoi bénh hai l1ong véi viéc cap thuéc methadone
nhiéu ngay.

Nhan Xét hogc Phat Nién KRAc: ...........cccoe e e e e e e e et e e e e,
Ghi cha:
- Nguwoi gidm sét nép Phiéu giam st vé co sé diéu tri methadone chdm nhdt trong
vong 1 tuan sau khi gidm sat.

- Khi phat hi¢n bat ky diém nao bdt thirong (tai cac muc 1; 2; 4; 5; 6; 7), can bg
giam sat can dién thogi thong bao ngay cho co so dieu tri methadone.

Nguwoi giam sat
(Ky, ghi rd ho tén)



PHU LUC XII

- MAU SO 2: PHIEU GIAM SAT TAI
CO SO PIEU TRI/CO SO CAP PHAT THUOC METHADONE

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong BG Y té)

PHIEU GIAM SAT TAI CO SO PIEU TRI/CO SO CAP PHAT THUOC
METHADONE
(Danh cho Giam sat vién)

Ho ténnguoi bénh:...................o, M4 s6 ngudi bénh:....................
Piachic.....oooo biénthoai:................oooooi
Ngay gidm sat:.......... S /... Ho tén ngudi gidm sat:............ooooviiiiiiiiiin..

HINh thitC gIaAm SAt ... e s
Két qua giam sét:

TT Noi dung giam sat Cé Khong

Nguoi bénh mang tai dung thudc dén co so theo dung

i
yéu cau

2 | Tui dung thudc 6 khda chic chan

Tong so chai dung thude chua udng va s6 vo chai da sir
3 | dung phu hop véi s6 lieu duwgc mang veé trong so phat
thudc

Cac chai thudc chua udng con du s6 lwong, nhan phu con
4 | nguyén ven, ngay str dung trén nhan va so phét thudc
phU hop, chai thudc con nguyén chua cé dau hidu mé.

Nhan Xét hodc Phat NIén KRAc: ...........cccooe e e e e e e e e et e e e e,
Nguwoi gidm sat
(Ky, ghi rd ho tén)




PHU LUC XII

MAU SO 3: PHIEU GIAM SAT GIAN TIEP
QUA HE THONG CONG NGHE THONG TIN
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so

PHIEU GIAM SAT GIAN TIEP
QUA HE THONG CONG NGHE THONG TIN
(Danh cho Giam sat vién)

Hoténnguoi bénh:..................oi. M4 sé nguoi bénh:......
Piachic. ..o bién thoai:..............
Ngay giam sat:.......... [oeii... /20..... Ho tén nguoi gidm sat:...................

/OD-BYTngay [/ /2024 cua Bg truéng Bo Y té)

HINh thire gidm SAt (X): ..o

Két qua giam sat:

TT Noi dung giam sat Cé

1 | Ngudi bénh chap nhan cudc goi giam sat

2 | Tai thoi diém giam sat, nguoi bénh cd biéu hién say ruou

Tai thoi diém giam sat, thuoc methadone va vé chai
3 | duoc cat trong hop/tu/tdi dung thude c6 khoa, xa tam voéi
caa tré nho.

Tong so chai thude chua uéng va s6 Vo chai da uong
4 | (.....chai) phu hop véi so lieu dugc mang vé trong so6
phat thuoc.

Céc chai thudc chua uong hién c6 phu hop vai so lugng
5 | vangay st dung trong s6 phéat thuoc, nhén rd rang, seal
con nguyén ven.

Trong qua trinh st dung thudc methadone, xay ra céc
6 | van dé nhu nham thudc, quén udng hay céc tac dung
phu.

Nhan xét hodC PhAt NIén KRAC: ..........ccccov i e e e e e e e e e e,

Ghi chu:

- (*): ghi rd giam sat qua zalo/viber/facebook; giam sét bang hinh dnh hay am thanh.

Nguwoi gidm sat

(Ky, ghi rd ho tén)




PHU LUC XIII
MAU SO PANG KY VA THEO DOI PIEU TRI METHADONE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh Sé: .. ..../OD-BYT ngay ....../..../2024 cia BY trueng Bo Y té)
BOY TE
SOYTE .ccooovrnnnn. A,
COSO .covrrr, S s

SO PANG KY VA THEO DOI PIEU TRI METHADONE

* Ghi r5 tén tinh, thanh phd , ,
® Ghi 1 tén Co so diéu tri hodc tén Co s& cap phat thuoc



L Két qua kham . N
Nam sinh Durng diéu tri

sang loc Ngay
~ . Nga Khon . 5 i
B Ma Ngay g, Y bu i Ag bat . Lieu | Lydo .
So A B N . . | kham A da diéu X Ngay N . Ghi
Ho va tén i} Dia chi | dang ky R dicu n dau . diéu | durng ,
TT . . .| sang . Kkién N dirng . N chu
BN | Nam | Nir diéu tri kién > dieu N tri dieu
) loc o diéu ] diéu . )
dicu ri/Ly tri tri cuoi tri
tri : i cun *x

1) 2) G | 4 | O (6) () (8) ©) 10 | 11 | 12) | (A3) | (14) | (15)

Ghi cha:

- Méi nguoi bénh chi ghi mét dong
- Ting ly do tai phan (*) va (**) ghi rd theo chi dan

- Ly do (*): 1: Khéng du tiéu chudn chan dodn 1é thugc chdt dang thusc phién; 2: C6 chéng chi dink diéu tri methadone; 3: Pang bi
truy cuzu trach nhiém hinh su/Co trong danh sdch di cai nghién tap trung; 4: Ly do khac.

- Ly do (**): 1: Chuyén di co sé diéu tri khac; 2: Tu nguyén ra khoi chwong trinh; 3: Tir vong; 4: Bj bat; 5: Di trung tdm 06; 6: Ly do
khé&c.




BO Y TE

S Y té:

CSDT methadone

PHU LUC VIX

BENH AN

PIEU TRI BANG THUOC METHADONE

I. HANH CHINH

1. HO VA teN:..iiiiiiiiie e 2. Nam/nt 3. Ngay sinh:.......... [, l.......
4. NGHE NEIIBP: v, 5.DANtOC.....vvieeeiieeiiie s
0. D1 Chiieeeiii e
........................................................................................... Dién thoai:......ccoevvviiiiniinnnne,
7. Tinh trang hon NhAN: ......ooooiiii e
8. TIINN G0 NOC VAN oeeeeeeeeee ettt ettt e e e e et etseeeeseeseeeeeeseneeans
9. Khad nang tai Chinh: ........ccoiiiiiiiii e
10. Khi can thi bao tin cho ai, 12 CHI: .vv.eeeeeeeeeeeeee ettt er e
...................................................................... Dién thoai:........coeevviiiiinnnnn,
11. Ngay vao diéu tri: .......... [oieennn oovieaane

12. Noi gi6i thiéu: (Ghi rd don vi va dia chi noi gidi thiéu dén):...............cooivinnnnn,
13. SO dinh danh CA MRAN: «...veeeeveeeeeeeee ettt e et ee et ee s en e eeeeenan
II. LY DO PEN KHAM

III PHAN LIEN QUAN PEN SU DUNG CAC CHAT GAY NGHIEN
1. Cac chit giy nghién di va dang sir dung

Chat gay nghién
da su dung

Tuoi lan
dau st
dung

Tong thoi

Trong 1 thang trd lai day

Tudi 1an
dau tiém
chich

gian su
dung
thuong

S ngay | SO lan Céch sir Tong sO
su dung su dung” tién/nga
trong dung ' v

CDTP™:

ATS™:

Ecxtasy

Can sa

Benzodiazepine

Phenobarbital

Ruou

Thudc 14

Chat khéac

* Cach s dung: IZUOA’ngi 2=Hit, 3=Hut, 51=Tiém tinh mach
** CDTP: Chatdang thuoc phién: 1 = Thuoc phién, 2=Morphine, 3=Heroin
***ATS : 1=Amphetamine, 2=Methamphetamin




2. Cac yéu to lién quan

2.1. Céc hanh vi nguy co lién quan dén sir dung chat giy nghién :

Tién st qua lidu Khéng [_] Co[ ]

Néu c6, ghi rd thoi gian va tinh hudng qua liéu ctia mdi lan

Tién st str dung chung bom kim tiém : Khéng [_] Ccol ]

Néu c6, ghi 1 thoi gian va tinh huéng dung chung bom kim tiém 1an gan day nht :

2.2. Cac hanh vi tinh duc khong an toan:

Khong Co
Quan hé véi nhiéu ban tinh: [ ] Khong st dung BCS thudng
xuyén [ ]
Quan hé v6i nguoi ban dam: [ I ] Khong st dung BCS thuong
Xuyén

Quan hé tinh duc véi nguoi dong giéi: [ J[ ] Khong st dung BCS thuong xuyén
L

2.3. Tién sir cai nghién

SO 1an da cal NZIIEN: ....eiiiiiiiiii i e

Nam Pja diém (*) | Thoi gian Phuwong phap (**) | Ly do tai nghién

(*) Pia diém: 1= Trung tim GDLDXH; 2= Tai gia dinh va cong dong; 3= Co s cai
nghién tu nguyén;

4= Bénh vién; 5= Khac.

(**) Phuong phap: 1= Ho trg diéu tri cat con bang thude an than kinh; 2= Cham ctru;
3= Thudc y hoc ¢6 truyén; 4= Phyc hdi chiic ning tai Trung tam; 5= Hb trg chong tai
nghi¢n bang thudc Naltrexone; 6= Khong st dung thude; 7= Khac.

IV. TIEN SU

1. Tién sir ban than:

1.1. Tién sir cac bénh co thé (HIV, lao, gan mdt, hen, di wng, tim mach, ngi tiét, tiét
niéu- sinh duc, ngoai khoa, bénh da liéu..; thoi gian phat hién bénh, diéu tri va két
qua)




1.2. Tién st cac bénh tim than (lo du, tram cam, ¥ twong va hanh vi tw sat,tam than
phdn liét, roi loan stress sau sang chan, réi loan nhdn cdch.....; thoi gian phdt hién
bénh, diéu tri va két qua)

2. Tién sir gia dinh: (bénh tam than, nghién ma ty, nghién rugu, lao, bao luc trong
gia dinh, lam dung tinh duc, xung dot thuong xuyén gitra cac thanh vién trong gia
dinh....)

V. KHAM BENH

1. Kham toan than
S ThE HTANE: «. .ot e, Mach:...... lan/phut
- DA, MM MAC <. e et Nhiét do:...... °C
-Hach ngoai Vii ..o Huyét ap:.../.. .mmHg
- Ban, xudt huyét, phil: .......oooiiii it Nhip tho:...... lan/phut
- Nhitng van dé khac c6 1lién quan: ..........ccceceeeeeevvneennneivinienen.. . Chiéu cao:...... cm
........................................................................................................... Can nang:......Kg

2. Khdm cac b phan:

= TUAN NOAILL - ettt ettt et et e et e ettt e et et et et et et et et et e et et et et eeee e,
N T B, e s
I BTG VI 1 16 T TSRS ESR PR
= THEE HEU, SIN QUC: .+ ettt e e et et ee e ee et e e e e eeeeeeeeeeeens
- GO, XUONE, KO oo e e
= ThAN KIND: ©. oo et s ettt s et oo
- Céc by phan khéc (tai miii hong, rang ham mat, mét. . )

3. Kham tAm than (hung cam, trAim cam, lo Au, ¥ tudng va/hodc hanh vi tu sat, 40
giac, 4o tuong, hoang tuong, lu lan...):



4. Kham xac dinh tinh trang nghién

HIV...)

VII. CHAN POAN NGHIEN THEO ICD10 KHI VAO PIEU TRI

Cé
Chat dang thubc phién []
Methamphetamin [ ]
Ecxtacy [ 1]
Cén sa [1]
Rugu []
Thudc 14 []
Chét khac (ghi rd): []
Céac bénh kém theo (HIV, lao, vién gam, tim than....)

ekl kb L B N
Sy y Sy Sy Sy Sy S B o

VIIL. KE HOACH DIEU TRI
1. Ké hoach diéu tr1i methadone

2. . Ké hoach diéu tri cac bénh kém theo (chuyén kham chuyén khoa, chuyén giri dén
cac dich vu ho trg, cac xét nghiém can lam bod sung...)



Ngay thang nam Ngay thang nam
Thu truwéong don vi Bac si diéu tri
(Ky tén dong dau) (Ky va ghi r0 ho tén)



3. Phiéu theo doi diéu tri

CO SO QU AT ..o PHIEU THEO DOI PIEU TRI ......................

G1a1 OAN ...ovvvieieeeeeee e
HO VA TEN: i g BT LU
NAM/NT i s e
Chan doAn: .......cooeviiiiiiiiieeeeeee e Ngay bat dau di€u tri: ......ccceveeeee. ..

Ngay, thang Theo doi dién bién bénh Piéu tri




PHU LUC XV
MAU SO 1: PANH GIA BAN PAU BENH NHAN TRUGC KHI VAO PIEU TRI

METHADONE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /OP-BYT ngay .../.../2024
cua Bé trueng Bo Y té)

PANH GIA BAN PAU

TRUOC KHI THAM GIA CHUONG TRINH METHADONE

Ngay danh gia: / / Tu vén vién :
A. Thong tin bénh nhan
I . Théng tin chung:

4.D1a Chi 1N 1aC: .. i
5. Vi 520 biét dén churong trinh NAY.........ooouuiii et
II. Théong tin vé tAm Iy xa hi

6. Noi &, mdi quan hé gia dinh va sy hd tro:
Bénh nhan conoi ¢ 6ndinh: C6 O Khong O Pang ¢ thue O

Miéu ta cu thé (Sdng cling nha voi nhitng ai, mo ta cu thé timg ngudi nhu bd , me, vo/
Chéng, con cai, anh chi em,...... v6i nhiing yéu t6 nhu: tudi, nghé nghiép, dac diém nbi
bat....).

7. Mbi quan hé gia dinh:

7.1. Bénh nhan 1a con thir may trong gia dinh:

7.2. Ai 1a ngudi ¢6 anh hudng nhat dén véi bénh nhan

7.3. Ai 1a nguoi hd tro chinh vé tai chinh, hd trg nhu thé nao



7.4 Ai1a ngudi hd tro chinh vé tamly, tinh cam., ho trg nhu thé nao.

9. Tai chinh

9.1. Thu nhap: trung binh 1 thadng: ... ... e
Thu nhap ban than............. Hb tro tir nguon khac Khac.............cooeiiiiiiiieiiiieiie e
9.2. Ban c6 dang no nan ai khong? SO ...t
10. Phuong tién di 1ai Chill yEU:... ....iiii e
C6 khé khian gi trong viéc dén udng thude hang ngay:..............ccoeeeeiiiiiiiiiei il

11. Hanh vi tinh duc:

Hién c6 quan hé tinh dyc thuong xuyén khong? Khéngd C6: [ .....lan/thang

Ban c6 thuong xuyén str dung BCS khong? Co: o Khong:o

Vi ban tinh thuong xuyén: : Coé: o Khoéng:o

Véi phu nit mai dam: Co: o Khong:o

12. Tién 4n, tién sw: C6: O Khéng:O

[ (PR

II1. Thong tin vé tién sir sir dung chét giy nghién

13. Chi tiét vé cac loai ma tuy da va dang st dung: (xem phan II bénh an)

13.1. Heroin

Ly do 180 G GAU ST AUNE: ... ..eevveee et
Thot gian st dung Aot NAY: ...ttt e e e e
SO AN SOC thUGC. ..o

LY d0 SOC thUGC: ..o,
14. Panh gia theo tiéu chuan ICD 10, C6 0 Khong [

Tiéu chi chan doan 1¢ thudc (ghi rd):



15. Lan diéu tri can thiép trudc day:

Bién phap diéu trj Thoi gian diéu tri Noi diéu tri Thoi gian nging
(tr thdng/nam — su dung sau do
thang/nam)

16. Ly do tai nghién
16.1 Ly do tai nghién chu yéu

17. Céc loai gay nghién khac (ruou, thudc 14, can sa, thude lic, hang da, thude ngu...)i........
Tén chat gay nghién Ly do lan dau Hinh thai str dung (tan | Chan doan nghién
su dung suat, s lugng, duong
dung)

18.Déanh gid dong co tham gia chuong trinh:

Diéu thich vé viéc sir dung Heroin Diéu khong thich/kho khin
Khi str dung Heroin

19. Giai doan thay d0i hanh Vi: ........o.oiiie e

IV. Hiéu vé Methadone

22. Ban biét thong tin gi vé Methadone va chwong trinh diéu tri:




23. Ban c6 biét 1a néu duogc diéu tri thi HANG NGAY ban phai dén ubng thudc tai co s khdng?
1 cé [] Khéng

24. Diéu d6 d6i v4i ban nhu thé nao:

V. Thong tin vé sirc khoé tAm thin va bénh khac

25. Trong thoi gian 2 tudn gan ddy, ban c6 cam thiy budn hau hét thoi gian trong ngay khong?
1 coé [] Khong

26. Ban c¢6 cam thay mat hing lam bét ké viéc gi khong?
1 coé [ Khong

Néu tra 10i c6 it nhét 1 cau trén thi sir dung thang diém Kessler

27. Panh gia thang diém Kessler: Téng s6 diém: /mtrc do:

Pa bao gio co6 y dinh ty tu/ty sat chua? Co O Chual]

Diéu gi khién ban Khong thure hi€n nlta?........ccooiiiiiieieiieee s
28. Bénh nhén di biét tinh trang HIV cua minh chua: C6 U Chuall

Néu c6 1a khi nao

B . T6m tit tong hop thong tin ciia bénh nhin va danh gia
Bénh c6 du diéu kién tham gia chuong trinh Cco O Khoéng O
Céc van dé noi bat

Gi6i thiéu va chuyén giri bénh nhan:






PHU LUC XV

MAU SO 2: BIEU MAU TU VAN TRONG QUA TRINH PIEU TRI
METHADONE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6:  /QP-BYT ngay .../.../2024
cua B trieong Bo Y té)

Ho tén ngudl DENN: ..o MA S8 vt
HO 80t VAN VIBN: ..o, Ngay tu van: ........ S
TUAN thiT: oo, IThang thit: ..o

I. Tinh hinh diéu tri methadone:

1.
2.

Liéu methadone hién tai: ............... mg.
K& tir lan tw van trudc dén nay,

Anh /chi cam thdy nhu thé nao?

Sé lan nha liéu

- Ly do bi nha licu?

- Anh huéng cua viéc nhd lidu ddi voi anh/chi nhu thé ndo? (cam giac, mac do
guan trong...)

- Lam thé nao dé tuan thua tét hon? (Thao luan vé céc giai phap ting cudng tuan
tha)

Hién nay anh/chi c¢6 dang uong thuoc gi khac ngoai methadone khéng?
Khéng [ Co [
Liét ké danh sach thuéc



5.

Swr dung heroin va ma tly khéac
K& tir budi tur van lan truéc anh/chi c6 dung loai ma tdy nao khdng?
Khong [T  C6 [

LOai MALAY: ..o TAN SUAL: ..
S6 tién str dung/ngay Puong dung

L s eeeeeeeeeiieeerrereeeee e e e e rraaeeaaaanarrres
2 e e e e e s eeeeseeseeessiinaiesrrsereeeteeeeeniaiiirrrrrraaaeeeanians

Co dung chung BKT khéng? Khéng [ Co O
C6 qué liéu khéng? Khong  [] Co [
Phan muc do uéng ruou

Nguy cothap [ Nguy co trung binh [ Nguy co cao [

I1. Tam ly x& hoi va hd trg

Anh/chi c6 thay d6i gi ké tir budi tu van lan trudc vé? (Ghi chép phan thay doi va bo
sung néu co)

1.

2
3.
4.
5

Ché & Khong [ co O
Cong viéc Khéng [ Co [
Phuong tién di lai Khéng ] Cé [
Ho tro tir gia dinh Khéng [ Co [
M&i quan hé ban bé (Ban méi, Khong [ coe O
d6ng nghiép ....)

Danh gia thang diém Kessler Khéng [ c6 O



7. VAn dé vé quan hé tinh duc Khéng [ co O
Ghi cu thé:

I11. Tém tit
Van dé hién tai

Ké hoach thay d6i cua ngudi bénh va hd tro

Muc tiéu ngin han Giai phap Thoi gian Nguoi thyc hién

~ Can thiép cua tu van vién trong buoi tu van (Giam hai, dy phong tai nghién, thay
doi 161 song, k¥ nang khac)

Ngay hen tiép theo: ........cccocvvevevevviererierersseeeneae,




PHU LUC XVI
MAU SO XET NGHIEM NUGC TIEU NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh o: ........../OP-BYT ngay ...../..../2024 ciia B¢ truong Bé Y té)
BOYTE
SOYTE oo, L
COSO v, 2 e,

SO XET NGHIEM NUOC TIEU NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE

QL T aén ..l )

1 Ghi r6 tén tinh, thanh phd
2 Ghi 18 tén Co so diéu tri hodc tén Co s& cap phat thudc



Tén Mﬁ ls)(z ] o Ngay Théang 1; Théang 2; Théang 3; Théang 4; Théang 5; Théang 6;
rr| e | MUOMRngen | Kot | ngay | WD Naay | (U0 Ngay | I ey | (0 Ny | L Ny | (Ll
. Nam | Nir *) *) *) *) *) *)
1) (2) B | @ (5) (6) 7 1 ® | (9 [(10)] (A1) | (12) | (13) | (14) | (15) | (16) | (17) | (18)

Ghi két qud (*): Chi xét nghiém CDTP

- Dwong tinh: ghi bang but c6 mau muc dé

- Am tinh: ghi bang bat c6 mau meec khac




. Ma sb . Thang 7 Thang 8 Thang 9 Thang 10 | Thang1l | Théng 12

en ngwoi bénh Ngay Ngay A A A X £ £

pr| mgwoi | TETURTR | GRD | KhOT | Ngay | K| ngay | KEOT ngay | KT Ngay | KON gay | KEET gy | KEE
bénh lieu XN qua XN qua XN qua XN qua XN qua XN qua

' Nam | Nir *) *) *) *) *) *)

) (2) @ | @4 5) (6) (19) | (20) | (21) | (22) | (23) | (24) | (25) | (26) | (27) | (28) | (29) | (30)

Ghi két qua (*): Chi xét nghiém CDTP

- Dwong tinh: ghi bang but c6 mau muc dé

Am tinh: ghi bang bt c6 mau muc khac




PHU LUC XVII

MAU SO XET NGHIEM MAU NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia B truong BG Y té)

SO XET NGHIEM MAU NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE

QL T aén ..k, )

1 Ghi 13 tén tinh, thanh phd
2 Ghi rd tén Co s diéu tri hodc tén Co s& cap phat thudc



SO XET NGHIEM MAU NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE

TeN COSO. it Thang.................. Nam.....ooooiiiiiiiii,
s6 Ho va tén M3 s ngudi bénh Ngay khoi Ngay xét Két qua (*)
TT nguoi bénh Nam Nir lieu nghiém HIV HBV HCV Khéac
@) (2) 3 4) ©) (6) ) 8 ©) (10)

Tong so

Ghi két qua (*): Dwong tinh viét bang muc mau do;
Am tinh viét bang mwc mau khéc.




PHU LUC XVIII
MAU DON XIN CHUYEN DEN CO SO CAP PHAT THUOC

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong Bo Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Anh 4cm DPéc 1ap - Tw do - Hanh phuc
x6em
............ ngay  thang  nam 20.....
DON DANG KY

Chuyén tiép diéu tri nghién chat dang thuéc phién bing thuéc methadone

Kinhgiri: o, L,
TEN 01 A1 2., Gigi tinn...occcccc
SINh NQAY: ..o, R 7T S
NOi dAng Ky thuong trU: 3....cocvccceee et
NOT O NEEN ALl eei it eb e e s st re e s s ab e e e sbte e e sabee e s aneeeeeans
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Sau khi nghién ctru cac diéu kién duoc chuyén tiép diéu tri nghién chat dang thuéc
phién dén co s¢ cap phat thuéc methadone, tdi nhan thay tinh trang sic khoe da 6n dinh va
dap ung du diéu kién, t6i viét don nay xin dugc tu nguyén ding ky chuyeén tiép diéu tri dén
udng thudc tai co s& cap phét thuéc methadone va cam két nghiém tdc tuan thu phac do diéu
tri va noi quy cua co so diéu tri.

Tran trong cam on.

Pai dién gia dinh ngwoi lam don hoac Nguwoi lam don
nguwoi gidm ho (Ky va ghi r6 ho tén)

(Ky va ghi r6 ho tén)

1 Tén co so diéu tri noi ngudi bénh dang tham gia diéu tri
2 Ho va tén cua nguoi bénh 7
3 Noi ding ky thuong tri ctia ngudi bénh theo hd khau



PHU LUC XIX

MAU DANH SACH CHUYEN NGUO1 BENH TU CO SO PIEU TRI
METHADONE PEN CO SO CAP PHAT THUOC METHADONE

(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé ~ /OP-BYTngay [/ /2024 cia Bé truong Bo Y té)

SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co so Poc lap — Tw do — Hanh phuc

v, NGAy  thang  nam 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOl BENH PIEU TRI METHADONE

Cin cu tinh hinh tudn thu dieu trj va don dé nghi cua ngudi bénh, co so diéu tri
methadone ......................... chuyén tieép cac nguoi bénh c6 tén sau day den nhan
thuoc diéu tri hang ngay tai co s& cap phat thuoc methadone ............................
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.......... ,ngay ....thang ....ndm ......
Nguwoi l1ap danh sach Lanh dao co s¢ diéu tri
(ky va ghi rd ho tén) (ky tén va dong dau)



PHU LUC XX

MAU DANH SACH CHUYEN NGUO1 BENH
TU CO SO CAP PHAT THUOC VE CO SO PIEU TRI ,
(Ban hanh kem theo Quyet dinhso  /OP-BYTngay [/ /2024 cua B truong Bo Y te)

SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Tén co so Poc lap — Tw do — Hanh phuc

ceeeeven, ngay  thang  nam 20....

DANH SACH CHUYEN TIEP NGUOl BENH PIEU TRI METHADONE

Cin ¢ tinh hinh diéu tri thyc té cua nguoi bénh, co so cap phat thuéc methadone
................................. chuyén tiep cac nguoi bénh co tén sau day vé co so dieu tri

MELhAdONE .v.veeeveeeeeeeeeeeeee e, dé theo ddi, quan 1y va diéu tri:
) Nam sinh i3 Ly do chuyén tié
TT | Hovatén | Mash Lieu Y €0 CUYENHED
Nam | Ni | Mién tai diéu tri
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.......... ,ngay ....thang ....ndm ......
Nguoi 1ap danh sach Lanh dao co sé cap phat thuéc
(ky va ghi rd ho tén) (ky tén va déng dau)
Ghi chu:

Co s¢ cap phét thuoc can ghi ré ly do chuyén tiép diéu tri dé bac s diéu tri xac
nhdan vigc tiep tuc theo doi, quan Iy nguoi bénh hay cho nguoi bénh ngurng diéu tri.



